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1. INTRODUCCION

El programa o aplicacion, Biodanza Player Web 2.0 (BPW), es una
herramienta que permite a los facilitadores de Biodanza (Sistema Rolando
Toro), preparar y editar las clases de una manera rdpida y cémoda, y
después poder impartirlas, sin necesidad de transportar un equipo
voluminoso y pesado.

BPW es un proyecto en continua evolucién, mejorando las prestaciones de
las versiones anteriores de Biodanza Player: comenzé como una app para
dispositivos Android y fue evolucionando hacia un programa totalmente
universal, en el sentido de que funciona en todos los dispositivos, con
cualquier sistema operativo; ya sean de sobremesa (ordenadores Windows,
MacBook de Apple o Linux) o mdviles (teléfonos y tablets Android o Apple);
el Unico requisito es que dispongan de un navegador web (cualquiera).

BPW proporciona un mecanismo dgil, rapido y eficiente para buscar y
encontrar un ejercicio o una mdsica en pocos segundos, cuando por ejemplo,
el facilitador deba cambiar sobre la marcha y proponer un ejercicio (o
musica) distinto al que habia programado.

BPW estd basado en la arquitectura cliente-servidor: toda la informacién:
musicas, videos, clases de cada usuario, elencos de ejercicios, etc., estd
almacenada en la nube (servidor remoto). En el servidor, todos los datos
estdn duplicados?, ademds, cada usuario, localmente, puede hacer copias de
sus datos, con lo que la seguridad es mdxima.

BPW es un programa informdtico registrado y protegido por derechos de
autor.

! Configuracién RAID
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. PRINCIPALES CARACTERISTICAS

BPW no requiere descargar ninguna app, muisica o dato alguno:
simplemente ingresar su direccion web, en el navegador, y una
contrasefia para poder usarlo.

BPW, por tanto, necesita conexion a internet: wifi o, simplemente,
cobertura telefénica?.

Funciona en cualquier dispositivo: ordenador, tablet o teléfono mévil®

Se puede intercambiar informacion (la base de datos) entre
dispositivos (incluso, con sistemas operativos diferentes) del mismo o
diferentes usuarios.

Usa 1.586 musicas de alta calidad, de la coleccion BIODANZAYA, en
su compilacién 5.0, incluyendo los elencos R TORO 2009, CIMEB
2012, CIMEB AE 2018, Compartida y Experimental.

Capacidad mdxima ilimitada* de almacenamiento de misicas y
ejercicios.

Las nuevas musicas afiadidas por los usuarios estdn disponibles para
todos, asi como los nuevos ejercicios; siguiendo el espiritu
colaborativo de Biodanza.

Blsqueda rdpida de ejercicios por grupo o por hombre.

Blsqueda de la mdsica correspondiente a cada ejercicio, segln los
elencos oficiales RT/CIMEB 2012/CIMEB AE 2018 o libremente.

Busca mdsicas por titulo/artista, dlbum, género, tag personal o
nombre de fichero.

Creacién de un ndmero ilimitado de grupos®, cada uno con cualquier
nimero de clases®

2 Si no hay wifi, y si cobertura telefonica, se puede conectar €l ordenador al teléfono a través del anclaje
USB del teléfono. El consumo de datos es minimo (tipicamente unos 40MB por sesion de Biodanza).

3 Puede que la pantalla de un teléfono haga que se vea el texto demasiado pequefio, por lo que puede que
no sea el mejor dispositivo para algunas personas.

* Depende de la capacidad de almacenamiento del servidor, la cual es practicamente ilimitada..

5 Un grupo es una coleccion de clases

6 Una clase es una playlist (s6lo mussicas) o una secuencia de ejercicios, con su informacion y las musicas
correspondientes.

Pdgina 4 de 57



Manual del usuario Biodanza Player Web Ver. 2.0. Revisién Octubre 2025

* Ediciény reproduccién de clases.

* Facilidad para exportar las clases a formato de texto y poder
imprimirlas, editarlas y almacenarlas en un ordenador.

Informacién completa de cada ejercicio: hombre, descripcidn, matiz,
consigna y video’.

Clasificaciéon de cada mdsica de acuerdo a las preferencias del
facilitador (tag personal)®.

Se pueden afiadir otras musicas de acuerdo a las preferencias del
facilitador, incorporando la informacién® (dlbum, género, etc.) que ya
posean esas musicas. También se pueden editar esos metadatos a
gusto del facilitador, para poder encontrar esas mdsicas fdcilmente.

* Todas las misicas afiadidas por cualquier facilitador, estdn
disponibles para el resto de usuarios de BPW, con la salvedad de que
sus metadatos son personalizables por cada uno, con independencia
del resto.

* El nimero de musicas que se pueden afiadir es ilimitado.

Se pueden afiadir otros ejercicios para, por ejemplo, extensiones, en
cantidad ilimitada.

7 Si el ejercicio correspondiente dispone de video. Existen 98 videos, 95 de ellos propiedad de Helene
Levy Benseft.

8 Esta informacion también esta disponible para todos los usuarios.

5Esta informacion se conoce técnicamente como metadatos
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3. BREVE DESCRIPCION TECNICA

BPW es una pdgina web interactiva, que reside en la memoria de un servidor
remoto, al cual se accede a través de internet. El sistema se ha concebido y
disefiado para ser usado en todo tipo de dispositivos, ya que la aplicacion
habla al navegador del dispositivo.

La misica y los videos estdn centralizados en el servidor, asi como toda la
informacion de cada usuario, lo cual proporciona mdxima seguridad en la
integridad de la informacién y facilidad de cambios, sin ocupar espacio en el
dispositivo del usuario.

La aplicacidn, la base de datos y los ficheros de mdsica y videos ocupan
aproximadamente 16GB. Se almacenan en el servidor, asi como toda la
musica afadida por todos los usuarios. Tanto la mdsica como los videos, se
reproducen por streaming en el dispositivo del usuario (por tanto, no ocupan
espacio en su memoria).

Los ficheros de musica son todos de tipo mp3, para asegurar compatibilidad
total, estando codificados a la mdxima calidad posible (320kbps). La mdsica
ocupa aproximadamente 14GB y los videos 1,5GB.

La informacion de ejercicios y mdsicas corresponde a la version oficial del
SRT: elencos RT 2009, CIMEB 2012 y CIMEB AE 2018.

La aplicacion esta protegida por una clave.

Algunas pantallas de la aplicacién son estdticas y otras deslizantes, para
poder ver la informacién contenida en ellas mds fdcilmente. Estdan basadas
en listas deslizantes y botones rectangulares sensibles al click del mouse (o
al tacto en dispositivos moviles). El uso de colores estd muy acentuado para
facilitar la comprensién de la informacion.

Para la reproduccion de la misica, la salida de auriculares del dispositivo se
conecta a una entrada del amplificador (por ejemplo, la marcada Aux). El
hivel de salida se regularad con el control volumen del dispositivo. El volumen
en los altavoces se regula con el mando de volumen del amplificador.
También se puede usar la conexién inaldmbrica Bluetooth.
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4. DESCRIPCION FUNCIONAL

Iniciar Biodanza Player introduciendo su direccién web en el navegador®:
aparecerd una pantalla inicial de bienvenida:

~ &7 BIODANZA PLAYER WEB x o == a X

= 3 O 25 agustinserver.com/BPW.html +* o :

YO opa’llzq“P 4 caSNex™

Disefio y programacion: Agustin Ortiz Melguizo Didacta de Biodanza SRT (HIS 1613) www.biodanzar.com

Videos: Helene Levy Benseft Didacta de Biodanza www.biodanza-med.com

B8 Q Buscar | -? g & (9 < B = ';_!'—: ~ Q% = B 0

Pantalla 1

Tocando LOG IN, se pedird la clave y, una vez introducida correctamente,
aparece la pantalla de inicio:

c @ Ar(hivu‘ C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. =2 *» 0O o

IMPORTAR EXPORTAR ACERCA DE
Meacll NUEVO "5 oh \Nza ATRAS

BASE DE BASE DE
DATOS DATOS MUSICAS | |=|=5{ei[e]e] PLAYER®

= O suscar h B - @ B O ® 9 @ f= viios ~ B B0 48 &4 B0 ]
Pantalla 2

19 Funciona en cualquier navegador, pero se recomienda usar Google Chrome
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Hay siete opciones (botones): GESTION DE GRUPOS / CLASES,
IMPORTAR BASE DE DATOS, EXPORTAR BASE DE DATOS, NUEVAS
MUSICAS, NUEVO EJERCICIO, ACERCA DE BIODANZA PLAYER® 'y
ATRAS.
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4.1 GESTION DE GRUPOS / CLASES

Un grupo es una coleccion de clases. Normalmente las clases de un grupo
tendrdn un nexo comdn (por ejemplo, pertenecer a una misma Extensién o
impartirse a un colectivo de personas determinado, etfc.).

Una clase es una secuencia de ejercicios con sus mdsicas correspondientes,
que permite facilitar una sesion de Biodanza. Habitualmente se ha venido
utilizando una “playlist” (secuencia de musicas), sin informacion de los
ejercicios!. BPW incluye dicha informacién de los ejercicios (descripcién,
mlsicas pre-asignadas segun el elenco oficial, e incluso videos). BPW
también puede funcionar sélo con musicas ("playlists").

Pulsando el botén GESTION DE GRUPOS / CLASES aparece una pantalla
que nos muestra lo siguiente:

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 1= Y # [ e ]

TEXTO: Escribe aqui MUSICA

LISTA DE 0 GRUPOS

0:00/ 0:00

REPETIR STOP ATRAS

58 | © Buscar a‘ At = e ﬁ D G 30 > I= Vinculos ~ & B W ) B £ 07/:;?22023 !
Pantalla 3

En la parte superior de la pantalla hay un buscador (a la derecha de
TEXTO:), donde se pueden introducir caracteres para buscar mdsicas o
ejercicios, focando MUSICA o EJERCICIO a continuacion. También existe
la posibilidad de buscar ejercicio por grupo de ejercicios, tocando GRUPOS
EJERC (ver mas adelante).

En la parte inferior de la pantalla, hay una zona reservada a la reproduccion
de la musica, donde se mostrard el titulo de la cancidn, un cursor deslizante

11Aunque el nombre de un ejercicio pueda estar en los metadatos de la musica, en una “playlist” no esta
la descripcion/consigna del ejercicio, ni mucho menos un video descriptivo.
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mostrando al avance y otras informaciones. Tanto esta parte de la pantalla,
como la superior, estdn siempre presentes.

Para crear un grupo de clases, pulsamos el boton CREAR GRUPO:

l o e A K _

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 Yr M O e :

TEXTO: Escribe aqui e i RCICION GRUPOS EJERC
INTRODUCE EL NOMBRE DEL NUEVO GRUPO
- LIST. [I ELIMINAR GRUPO

» 0:00/0:00

REPETIR STOP E :

| O Buscar I = @ B0 G < o = Voolos ~ G )8 B O[]
Pantalla 3a

Introducimos el nombre del grupo; por ejemplo: MI PRIMER GRUPO, y
Aceptar.

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 Yr M 0O e :

TEXTO: Escribe aqui MUSICA EJERCICIO

CREAR GRUPO LISTA DE 1 GRUPOS ELIMINAR GRUPO

1 MI PRIMER GRUPO 0 CLASES

» 0:00/0:00

REPETIR sToP .| ATRAS
W O sucear Lo = @ B0 G o = Voolos ~ G b4l 8 B OB (]

Pantalla 3b

Vemos listado ese grupo (con O clases). Asi vamos a introducir dos grupos
mds.
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C @ Archivo | C/Users/fagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 1= v+ # [ e i

TEXTO: Escribe aqui MUSICA EJERCICIO

CREAR GRUPO LISTA DE 3 GRUPOS

1 MI PRIMER GRUPO 0 CLASES
2 MI SEGUNDO GRUPO 0 CLASES
3 MI TERCER GRUPO 0 CLASES

0:00/ 0:00

REPETIR STOP E ATRAS
27 D

2| | O Buscar I; =] BN @ E D G 30 > Iz Vinculos ~ Gr 4 ) 38 2 09/4?;/2023
Pantalla 3.c

Podemos modificar el nombre de un grupo pulsando CAMB NOMB GRP.
Ahora, vamos a crear una clase en el primer grupo; para ello, pulsamos sobre
el primer elemento de la lista.

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 Y M O e :

TEXTO: Escribe aqui MUSICA EJERCICIO

CREAR CLASE LISTA DE 0 CLASES DEL GRUPO 1

» 0:00/0:00

== O Buscar ! &t .L e E D G ﬂ > i Vinaos ~ B i &) 88 & og/ugiguzz U
Pantalla 4

Esta pantalla es la lista de clases del primer grupo (O clases por el
momento). Vamos a crear una clase, por un procedimiento andlogo al de
creacién de grupos. Pulsamos CREAR CLASE y le damos un nombre (por
ejemplo: G1 PRIMERA CLASE);
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C @ Archivo | C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. 2 W *» 0O e i

FEXTO! Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

CREAR CLASE LISTA DE 1 CLASES DEL GRUPO 1 ELIMINAR CLASE

1 G1 PRIMERA CLASE 0 ejercicios

» 0:00/0:00

REPETIR STOP E

= O Buscar .‘J‘_ gt = ° E D i ﬂ Q1i Vinulos ~ 0 G ) 33 B
Pantalla 4.a

ATRAS

09/07/ 2023

Esta pantalla es la lista de clases del primer grupo (con O ejercicios, por el
momento). Asi, creamos dos clases mds en este grupo.

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

c @ Archivo | C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. 2 » 0O e

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

CREAR CLASE LISTA DE 3 CLASES DEL GRUPO 1 ELIMINAR CLASE

1 G1 PRIMERA CLASE 0 ejercicios
2 G1 SEGUNDA CLASE 0 ejercicios
3 G1 TERCERA CLASE 0 ejercicios

0:00 / 0:00

LIST
REPETIR E ATRAS

@ B O & X o 1= Vinlos ~ O m &) 3 P

|

= O Buscar _‘L‘
Pantalla 4.b

93
09/07/; 2023

Vamos a crear también clases en los otros grupos, para lo cual tenemos que
regresar a la pantalla de lista de grupos, pulsando ATRAS (o LIST GRP)™2,

12 En cualquier momento, se puede regresar a las pantallas 3 (Lista de Grupos) o pantallas 4 (Lista de
Clases), pulsando LIST GRP O LIST CLASS, abajo a la derecha.
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l oS 5< _

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 % # O @

FEXTO! Escribe aqui MusicA [ EJERCICIO

CREAR GRUPO LISTA DE 3 GRUPOS ELIMINAR GRUPO

1 MI PRIMER GRUPO 3 CLASES
2 MI SEGUNDO GRUPO 0 CLASES
3 MI TERCER GRUPO 0 CLASES

» 0:00/0:00

REPETIR EE ATRAS

== | O Buscar _t;_. gt - ° E D i ’0 91 i Vinaos ~ T S &) BF o 09/37/2023
Pantalla 3.d

Repetimos el procedimiento anterior para crear dos clases en el segundo
grupo y una en el tercero:

l @ BIODANZA PLAYER WEB X

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%.. 15 % % O @

FEXTO! Escribe aqui MusicA [ EJERCICIO

CREAR GRUPO LISTA DE 3 GRUPOS ELIMINAR GRUPO

1 MI PRIMER GRUPO 3 CLASES
2 MI SEGUNDO GRUPO 2 CLASES
3 MI TERCER GRUPO 1 CLASES

» 0:00/0:00

== | O Buscar _t;_. = -L ° E D i ’Q 91 'i Vinaos ~ T S &) BF o 09/37/2023
Pantalla 3.e

Ahora vamos a confeccionar una clase (la primera del primer grupo).
Tocamos la primera linea y otra vez, hasta llegar a:

Pdgina 13 de 57



Manual del usuario Biodanza Player Web Ver. 2.0. Revisién Octubre 2025

™ 47 BIODANZA PLAYER WEB x o - a X

&€ = ¢ % agustinserver.com/BPWhtml * 0 :

TEXTO: Escribe aqui musica [EJERCICIO|
LISTA DE 0 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 00:00 NOTA  EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSICA 2 MUSICA 3

4 L

0:00/0:00

REPETR  STOP | [

== Q Buscar ] -? g E @ ﬂ a = ,%' ~A G B p Ja) 02/10/1;[;3;

Pantalla 4.a

Para confeccionar una clase, vamos afadiendo ejercicios a ella. Podemos
elegir un ejercicio de varias maneras; la primera es pulsar GRUPOS EJERC:

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%.. 12 Yr W [ e §

TEXTO: Escribe aqui MUSICA

RONDAS MARCHA JUEGOS DANZAS
FLUIDEZ EUTONIA SEGMENTAR ENCUENTROS
CONTACTO Y CARICIAS SIN MUSICA P GENERATR PROCED DE FACILITAC
VARIOS PRESENT DEL ANGEL CIMEB AE 2018 NUEVOS EJERCICIOS
0:00/ 0:00 H
REPETIR STOP E
W O uscar e " @ B O ® N @ M= Vosos ~ G ) % F o L
Pantalla 5

Que nos presenta todos los ejercicios agrupados en grupos de ejercicios;
por ejemplo, pulsamos RONDAS:
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l @ BIODANZA PLAYER WEB * _

C @ Archivo | Cy/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER9%20%20WEB/BIODANZA%20PL AYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYERS... 12 % % O @ :
TEXTO: Escribe aqui
LISTA DE 24 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1
BIOGENERADOR (Biodanza Clinica)
CANTO EN RONDA TOMANDONOS DE LAS MANOS
RONDA 'CIRANDA'
RONDA DE ACTIVACION LENTA
RONDA DE ACTIVACION
RONDA DE AROMAS (CHEIRINHO)

RONDA DE CELEBRACION -

REPETIR E LA

3= O Buscar 1:_ =R @ E D G ﬂ Qj‘ i Vincos ~ T G &) BF o 09137/2023
Pantalla 6

0:00 / 0:00

Vemos que hay 24 ejercicios, tipo ronda; deslizamos la pantalla hacia arriba
hasta encontrar la ronda que buscamos (vamos a comenzar con una ronda de
iniciacién) y pulsamos sobre esa linea;

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%.. 12 Yr W 0O e H

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

RONDA DE INICIACION (o RONDA DE INTEGRACION INICIAL) (CIMEB 2012)

VER DESCRIPCION MATICES VER VIDEO

ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB) ELEGIR MUSICA LIBREMENTE

BORRAR GUARDAR EJERCICIO
0:00 / 0:00
LIST

& O Buscar “:‘ =1 @ E D G ﬂ e]‘ 'i Vinaios A O W &) FF 09/1?7?2023
Pantalla 7

Esta es la pantalla del ejercicio, donde vemos el nombre (RONDA DE
INICIACION o RONDA DE INTEGRACION INICIAL) y el elenco al que
pertenece (CIMEB 2012). Si pulsamos VER DESCRIPCION nos aparece Isu
descripcion (incluso la consigna, o parte de ella) segin el elenco
correspondiente:
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C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 Ye % [ o H

TEXTO: Escribe aqui MUSICA

RONDA DE INICIACION (o RONDA DE INTEGRACION INICIAL) (CIMEB 2012)

Tiene la caracteristica de una ceremonia en el sentido clasico de iniciar algo importante. Representa la unidad de la comunidad
humana. Los participantes se toman de las manos y danzan siguiendo la musica que puede ser lenta, afectiva, solemne o alegre.
Para Rolando, la Ronda Inicial debia acentuar la comunicacion afectiva. Con el tiempo, musicas mas vitales fueron asociadas a esta
ronda, con el fin de elevar el humor desde el principio de la clase (cuando fuese necesario).

0:00 / 0:00

LIST
REPETIR STOP ATRAS

10:01
09/07/2023

"
5
[
@
O
&
&
B
B

Vinculos ~ G 4 ) 33 A

@ O Buscar ‘t;‘
Pantalla 8

Pulsamos ATRAS, para volver a la pantalla anterior. Pulsamos sobre MATIZ,
que es una observacion que nosotros (el facilitador) puede afiadir. Esta
opcion nos permite calificar un ejercicio; es decir, darle un matiz especial,
cuando no encontramos dentro del elenco oficial un ejercicio que responda
exactamente a lo que queremos realizar. Por ejemplo, queremos ofrecer un
cardcter lidico a la Ronda del primer ejercicio. El matiz lo podemos
consultar en el momento de impartir la clase:

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 Yr M O e H

soina di I
TEXTO: Escribe aqui Esta pagina dice i GRUPOS EJERC
INTRODUCE/MODIFICA MATIZ I

RONDA DE INICIA | | AL) (CIMEB 2012)
VER DESCRIPCIO| [ e VER VIDEO
ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB) ELEGIR MUSICA LIBREMENTE

BORRAR GUARDAR EJERCICIO

0:00/ 0:00
== O Buscar 11‘ =[] n @ @ D G ﬂ L?! 1= Vinculos A~ O 4 i) 8 B 09/‘0[7'/022023
Pantalla 9

Este ejercicio no tiene video. Ahora vamos a afiadir mdsica a la ronda. Si
queremos ser totalmente ortodoxos, pulsamos ELEGIR MUSICA DEL
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EJERCICIO (RT/CIMEB), que nos va a mostrar las musicas recomendadas
para ese ejercicio:

l @ BIODANZA PLAYER WEB * _

c @ Archivo | C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. 2 W *» 0O e

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

LISTA DE 37 MUSICAS

Vivaldi, Antonio (1678-1741) - The Royal Vivaldi Symphony Allegro - Concerto ‘La primavera' in Mi
Maggiore - 1 (Le quattro stagioni op.8/1, RV 269) | Ronda Inicio [o de Integracion Inicial] / R Final o
Celebracion / [Renacimiento] / [Trance de Suspension] | 03:28

Strauss I, Johann (1825-1899) An der schonen blauen Donau, op.314 [Part] | Desplazamiento con
Levedad / [Ronda Activacion] / [R Inicio o R de Integracion Inicial] | 03:05

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil | R Inicio, Final o Sinuosa (alegre euforizante) / [R Activacion] /

[Samba en grupos de 5 - eutonia de caderas a 5] / [Integracion motora 3 centros - segmentarios en
cascada] | 05:35

Carpenters Close To You (They Long To Be) | Ronda Inicio [o de Integracion Inicial] | 03:41

PLAY LIST REPETIR E LA

A Buscar 1:_ =R @ E D G ﬂ Qj‘ 'i Vincos ~ T G &) BF o 09/‘0:;)27023
Pantalla 10

0:00 / 0:00

Son un total de 37 misicas. Podemos ir deslizando la pantalla para ver el
resto. Cada mlsica muestra el titulo/artista, para qué ejercicios estd
recomendada®® y su duracidn. Elijamos la tercera, por ejemplo:

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%.. 12 Yr W 0O e H

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

TITULO Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

ALBUM R Inicio, Final o Sinuosa (alegre euforizante) / [R Activacion] / [Samba en grupos de 5 - eutonia de
caderas a 5] / [Integracion motora 3 centros - segmentarios en cascada]

GENERO Brasil Samba - Ya! 5.0 R Toro 2009

TAG PERS

FICHERO BYRT-017 E Santiago - Aquarela do Brasil.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3
0:00 / 0:00 -
LIST

2| O Buscar ._‘:.- gt - e E D G ﬂ e]‘ 'i Vinaos ~ T b 4) B P 09/1‘13/121023
Pantalla 11

Esta es la pantalla de la mdsica: nos muestra cinco campos™

13 Segin BIODANZAYA
14 Que son los metadatos de la musica
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TITULO: Artistay titulo de la mdsica (y su duracion).
ALBUM: Son los ejercicios que BIODANZAYA recomienda para ella.
GENERO: Nos indica el género musical®® y el elenco al que pertenece.

TAG PERS: Es una nota, hecha por el facilitador, que le permite buscar esa
musica mds fdcilmente.

FICHERO: Nombre el fichero de la musica, y su tipo (mp3).
Nota: los campos anteriores no son modificables, excepto TAG PERS™,

Para escuchar la mdsica, pulsamos PRE-PLAY, que la baja al reproductor y
PLAY SONG:

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. = ¥ R =/ 0O ﬂ H
TEXTO: Escribe aqui MUSICA GRUPOS EJERC
TITULO Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

ALBUM R Inicio, Final o Sinuosa (alegre euforizante) / [R Activacion] / [Samba en grupos de 5 - eutonia de
caderas a 5] / [Integracion motora 3 centros - segmentarios en cascada]

GENERO Brasil Samba - Ya! 5.0 R Toro 2009
TAG PERS
FICHERO BYRT-017 E Santiago - Aquarela do Brasil.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3 PRE-PLAY

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
11 024/535

PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR E ATRAS

Buscar L‘ =1 @ @ D G ﬂ Q ! Vinalos ~ 5 i &) B o 09/:1[7'/322023
Pan’ralla 11a

U5

Cada ejercicio puede contener hasta 3 musicas, en prevision de cual sea
finalmente la elegida (en el momento de impartir la clase), o para su
reproduccion de dos de ellas (o las tres) en secuencia (PLAY EJERCICIO).
Tocamos GUARDAR MUSICA 1:

15 Seglin una clasificacioén informal creada por mi. Ver mas adelante.
16 Para las musicas que el facilitador afiada, son todos modificables, excepto el FICHERO
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c @ Ar(th‘ C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL... |2 w *» = 0O e

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

RONDA DE INICIACION (o RONDA DE INTEGRACION INICIAL) (CIMEB 2012)

VER DESCRIPCION MATICES VER VIDEO
ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB) ELEGIR MUSICA LIBREMENTE

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil

BORRAR GUARDAR EJERCICIO

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

P 1.07/535

PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR - Ié':; & ATRAS

3= O Buscar =g 7-| @ E D G ’a Q‘ 1= Vincos ~ T G &) BF o 09/‘0:/326023
Pantalla 7a

Finalmente, GUARDAR EJERCICIO

b & BIODANZA PLAYER WEB x + o a X
€ > C % agustinserver.com/BPW.html * O :
TEXTO: Escribe aqui Musica [ EJERCICIO
LISTA DE 1 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 05:35 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSICA 2 MUSICA 3
1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

b 0:00/0:00

Qe L-CEOXNE=" f AT O g

Pantalla 4b

Con lo que regresamos a la lista de ejercicios de la clase. El segundo
ejercicio de esta clase lo vamos a elegir por su nombre; por ejemplo,
queremos una marcha. Introducimos en el buscador el nombre del ejercicio
que buscamos!’. Por ejemplo, introducimos marcha

17 E1 buscador nos permite introducir hasta 5 palabras (o partes de ellas) para buscar ejercicios o musicas
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C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZAS20PL.. 12 % # =¥ O @
TEXTO: marcha MUSICA [ EJERCICIO
LISTA DE 10 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1

CAMINAR EXALTANDO LA PROPIA PRESENCIA (Llamado también “lluminacion de la propia presencia” o A
también “Marcha con majestuosidad”)

MARCHA SENSUAL (sinuosa)

MARCHA ALEGRE

MARCHA CON DETERMINACION

MARCHA CON LENTITUD (Marcha del astronauta)

MARCHA CON MOTIVACION AFECTIVA

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

» 1.07/535
LIST | LIST
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR - ATRAS
3= O Buscar gt :.| @ E D G ﬂ Q- ',,, Vinculos ~ O 4 ) 33 B 09/“::;22023
Pantalla 12

A continuacion, elegimos, por ejemplo, MARCHA ALEGRE

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. =@ % R =/ 0O 0 H

TEXTO: marcha MUSICA EJERCICIO

MARCHA ALEGRE (CIMEB 2012)

VER DESCRIPCION MATICES VER VIDEO

ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB) ELEGIR MUSICA LIBREMENTE

BORRAR GUARDAR EJERCICIO

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

P 1:07/535
LIST | LIST
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR - ATRAS
= O Buscar - @ B O @ 9 @ = Vinlos ~ G w41 B & 00 (]
Pantalla 7b

Y pulsamos GUARDAR EJERCICIO
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~ & BIODANZA PLAYER WEB x  + - a8 x
&€ = ¢ % agustinserver.com/BPWhtml * 0 :
TEXTO: Escribe aqui MUSICA Ol GRUPOS EJERC
LISTA DE 2 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 05:35 NOTA  EXPORTAR
EIERCICIO MUSTCA 1 MusTCA 2 MUSICA 3
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE
] »
0:00/0:00
LIST
REPETIR STOP
a8 Q Busar [ H? g &= g < ﬂ = '%: ~ e B Qe usun/znzs
Pantalla 4¢

Vemos que el segundo ejercicio todavia no tiene musica. Pulsamos sobre él y
volvemos a la pendltima pantalla. Ahora vamos a elegir musica libremente:
pulsamos ELEGIR MUSICA LIBREMENTE y nos aparece un mensaje
diciendo que buscamos en el buscador. Por ejemplo, introduzco camin alegr®®
y MUSICA

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. 12 % R =J 0O e H

TEXTO: camin alegr MUSICA [ EJERCICIO

LISTA DE 26 MUSICAS

Sivuca Fava de Cheiro | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / Forro / Danza a2 Activacion (alegre)/
Juegos de Samba y vitalidad en grupos (caminando contacto) / Ahora o Nunca / Ronda de Activacion o
Final / Sincronizacion Ritmica / [Animacion del movimiento] | 02:37

The Beatles All Together Now | Coordinacién Ritmica (Caminar a2, alegria) | 02:12

Martinho Da Vila Canta Canta, Minha Gente | Ronda de Activacion (alegre) o Final / Coordinacion Ritmica
(Caminar a2) / Caminar alegre | 02:32

Gilberto Gil Esperando na Janela | Danza en Parejas (alegre y euforizante) / Caminar Alegre / (Ronda de
Activacion o Final) | 04:21

Elba Ramalho No Som da Sanfona | Ronda Final / Danza (alegres y euforizantes) / Animacion del -
Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
» 1:.07/535
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR - E
8B O Buscar J- gt ;-| e E D G ﬂ 91 1= Vinculos ~ D 5 i &) B p 09/‘1]:::023
Pantalla 10b

Elijo, por ejemplo, la segunda

18 E1 orden no influye
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c @ Ar(hivu‘ C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL ... & F = | o H

TEXTO: camin alegr MUSICA [ EJERCICIO

TITULO The Beatles All Together Now 02:12

ALBUM Coordinacién Ritmica (Caminar a2, alegria)

GENERO Pop Rock Ya! 5.0 CIMEB 2012

TAG PERS CAMBIAR
FICHERO BYC12-013 The Beatles - All Together Now.flac

GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

> 1.07/535
LIST | LIST
= P suscar gr :.| ® H D ﬁ ] Q’ 'm o ,\Mcshanmnmor \m 09/‘13:/527023
Pantalla 11b

Puedo escucharla, si lo deseo. Después, la guardo pulsando GUARDAR
MUSICA1(0203).

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

c @ Archivo | C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL ... & T *» = 0 o

TEXTO: camin alegr MUSICA [ EJERCICIO

MARCHA ALEGRE (CIMEB 2012)

VER DESCRIPCION MATICES VER VIDEO
ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB) ELEGIR MUSICA LIBREMENTE

The Beatles All Together Now

BORRAR GUARDAR EJERCICIO

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

> 1.07/535
LIST | LIST
- I
® O auscar e 7w @ B O @ X & = vinos A G B ) B £ 08 (]
Pantalla 7¢c
Y GUARDAR EJERCICIO
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~  § BIODANZA PLAYER WEB x 4+ -2 X
« C % agustinserver.com/BPW.html * O
TEXTO: all together MUSICA GRUPOS EJERC
LISTA DE 2 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 07:47 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSTCA 2 MUSICA 3
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12
[ »
0:00/0:00 :
a8 Q Busar [ é g &= C‘_‘y < E = 't= ~ e 8 » G US/m/lzsc;;E
Pantalla 4d

Por los procedimientos anteriores, afiado varios ejercicios mds:

~ & BIODANZA PLAYER WEB x  + -0 x
« C % agustinserver.com/BPW.html * O
TEXTO: sincr MUSICA GRUPOS EJERC
LISTA DE 6 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 22:02 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSTCA 2 MUSICA 3
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12
3 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
4 COORDINACION RITMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
4 »
0:00/0:00

PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS

B Q Buscar = é g A (‘_‘9 ] B = 't= ~ 8 8 v QN DS/m/lZsE;g:

Pantalla 4e

Voy a invertir el orden de los ejercicios 3 y 4%°. Para ello, uso el método
arrastro y suelto?®. Con el botén del ratén pulsado sobre un ejercicio,
arrastro sobre el otro y suelto

19 Ya que la coordinacién ritmica suele hacerse antes que la sincronizacion ritmica
2 Drag & drop, en inglés
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~ & BIODANZA PLAYER WEB x B - o X
<« () 25 agustinserver.com/BPW html * ° E
TEXTO: sincr MUSICA GRUPOS EJERC
LISTA DE 6 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 22:02 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSICA 2 MUSICA 3
1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12
3 SINCRDNIZ&?LP&\%TB‘AC@_EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
4 COORDINACION RITMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
] >

0:00/0:00

PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS
an Busca = 15:46
Em Q Busar L =@ H 6‘9 B == ~ @ B o D 00
¥ $) BIODANZA PLAYER WEB x  + - a8 x
< C % agustinserver.com/BPW.html * O :
TEXTO: sincr MUSICA GRUPOS EJERC
LISTA DE 6 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 22:02 NOTA  EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSTCA 2 MUSICA 3
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12
3 COORDINACION RITMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RiTMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
€ »

0:00/0:00 i
PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS
BB Q suscar E = g 7' 6._9 J B = = ~ B ¥ = O o]

Pantalla 4f

Nota: no hace falta que los ejercicios sean consecutivos para alterar su
orden.

El ndmero que aparece a la izquierda de NOTA (22:02 en este caso) indica
la duracion de la clase. Esto es la suma de la duracién de todas las musicas
seleccionadas y es, obviamente, solo una aproximacion a la duracion real de
la clase ya que no contempla tiempo entre ejercicios ni otras circunstancias
que pueden surgir; simplemente da una idea general de su duracién.

El botén NOTA crea un fichero de texto para cada clase, donde se puede
almacenar alguna informacidn relativa a la clase, como el objetivo de la

Pdgina 24 de 57



Manual del usuario Biodanza Player Web Ver. 2.0. Revisién Octubre 2025

clase, los nombres de los participantes, la fecha, incidentes resefiables, efc.
Tocamos NOTA y escribimos lo que necesitemos.

l @ BIODANZA PLAYER WEB * _

c 0

Archivo | C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%%20PLAYER 2 W *» 0O e

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

NOTA DE LA CLASE: G1 PRIMERA CLASE GUARDAR NOTA

Esto es la nota de la PRIMERA CLASE del GRUPO UNO. Aqui puedo almacenar cuantos detalles quiera...|

0:00 / 0:00

. p Buscar
Pantalla

Después
consulta

Tocando

REPETIR E LA

Wig d = @ B O ® N © iz e 1 3RO 8 i O
13

GUARDAR y ya tenemos almacenada esta nota, la cual puede
rse (y modificarse) en cualquier momento.

EXPORTAR, se crea un fichero de texto, con la NOTA y la

descripcién de cada ejercicio y la(s) musica(s) seleccionadas.

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

c o

Archivo | C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%%20PLAYER. 2 » 0O e

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

0:00 / 0:00

= P Buscar
Pantalla

CLASE EXPORTADA: G1 PRIMERA CLASE

NOTA: Esto es la nota de la PRIMERA CLASE del GRUPO UNO. Aqui puedo almacenar cuantos detalles quiera...

1 RONDA DE INICIACION (o RONDA DE INTEGRACION INICIAL)

DESCRIPCION: Tiene la caracteristica de una ceremonia en el sentido clésico de iniciar algo importante. Representa la unidad de
la comunidad humana. Los participantes se toman de las manos y danzan siguiendo la misica que puede ser lenta, afectiva,
solemne o alegre. Para Rolando, la Ronda Inicial debia acentuar la comunicacion afectiva. Con el tiempo, musicas mas vitales
fueron asociadas a esta ronda, con el fin de elevar el humor desde el principio de |a clase (cuando fuese necesario).

MUSICA 1: Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

2 MARCHA ALEGRE

DESCRIPCION: Descripcion : Se trata de una marcha natural con sinergia. El acento es puesto no sobre |a realizacién motriz de
la marcha sino sobre la vivencia de la alegria de caminar : con la musica en el corazén, en el cuerpo, en los pasos.

MUSICA 1: The Beatles All Together Now 02:12

& COORDINACION RITMICA EN F’ARES (Ilamado tamblen “Camlnar en pares )

LIST

1215

Mia® = @ BO@X o i =
14
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Esta informacion se puede guardar (y es muy recomendable hacerlo) en
alguna carpeta del ordenador a efectos de archivado, seguridad y futura
referencia. Simplemente abrir algin programa de procesamiento de textos,
como Microsoft Word, o Word Pad, o similar, y guardarlo alli, con
simplemente copiar y pegar. Este fichero puede editarse e imprimirse y
llevarlo como referencia al facilitar la clase.

Tocando la linea de un ejercicio, fenemos la posibilidad de visualizarlo (para
su posible ejecucién) o de modificarlo o borrarlo. Supongamos que queremos
ver el EJTERCICIO 3; nos aparece la siguiente pantalla:

BIODANZA PLAYER WEB x
Jo |

c @ Archivo C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PLAYER. = Y » 0O e

TEXTO: Escribe aqui MUSICA

COORDINACION RIiTMICA EN PARES (llamado también “Caminar en pares”) (CIMEB 2012)

VER DESCRIPCION MATICES VER VIDEO
ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB) ELEGIR MUSICA LIBREMENTE

Traditional Jazz Band Doctor Jazz

BORRAR GUARDAR EJERCICIO
0:00/ 0:00 i
REPETIR STOP

12:26

&  © Buscar p,’l‘é S =i el @ E D i ﬂ 1] i Vinaios ~ O i ) B £ o L
Pantalla 7d

Este ejercicio si dispone de video; tocamos VER VIDEO
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C @ Archivo | C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%%20PLAYER. 2 W *» 0O e i

TEXTO: Escribe aqui MUSICA EJERCICIO

COORDINACION RITMICA EN PARES (llamado también “Caminar en pares”)

2

Coordination rythmique a deux
IBF: 06-03
P —

> 0:00/0:53

0:00/ 0:00

3| P Buscar ﬂg‘&‘éﬂ = i @ E D i ’0 [ i Viockos ~ O ) B 11/‘;:/227023 =
Pantalla 15

Iniciamos el video, tocando la flechita a la izquierda

l @ BIODANZA PLAYER WEB * X

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. 12 ¥ 3 = 0O e :

TEXTO: Escribe aqui MUSICA EJERCICIO

COORDINACION RIiTMICA EN PARES (llamado también “Caminar en pares”)

0:00 / 0:00

== O Buscar w‘yéﬂ &t .L e E D i ﬂ > i Vinaos ~ B i &) 88 & 1111‘;/229::23 U
Pantalla 15a

También podemos verlo a pantalla completa
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Pantalla 15b

Para pararlo, tfocamos ATRAS.

También se puede borrar un ejercicio, focando BORRAR, donde se hos
preguntard si realmente deseamos borrarlo. Desde la pantalla de una
musica, se puede borrar esa misica del ejercicio.

El nimero de ejercicios por clase es ilimitado, aunque lo normal serd que no
pase de unos 10, 12 o unos pocos mds.

Podemos buscar un ejercicio o una mdsica usando la parte superior de la
pantalla (el buscador). Para buscar un ejercicio, introducimos algtn cardcter
de su nombre. También podemos buscarlo por grupos de ejercicios (ver
anteriormente). Si, después de haber introducido algin texto en el
buscador, tocamos MUSICA, nos aparece la pantalla de seleccién de mdsica.

Una clase puede contener también sélo musicas (playlist) o una mezcla de
ejercicios (con sus musicas) y mdsicas.

Seleccionando ELEGIR MUSICA LIBREMENTE desde un ejercicio (pantalla
10) o SELECCIONAR MUSICA (pantalla 10b) podemos seleccionar una
misica por campo: NOMBRE, ALBUM, GENERO, TAG PERSONAL o
NOMBRE DE FICHERO.
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En el buscador? (a la derecha de TEXTO, podemos introducir hasta cinco
palabras (o partes de palabras) de bilsqueda. Dichas palabras pueden
contener caracteres del titulo o del autor, intérprete, compositor, de un
ejercicio, del género, del tag personal o del nombre del fichero. Por
ejemplo, tecleamos bach y MUSICA

c @ Archivo | C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL... |5 r » = 0O e

TEXTO: bach MUsICA [ EJERCICIO

LISTA DE 15 MUSICAS

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 |

Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza de
Angel de la lluminacion] | 04:19

Orquestra de Camera RGE Ave Maria (after Johann Sebastian Bach) | P Generatriz Intimidad (c1) / P G
Proteger Vida (c1) / [Trance de Suspension] | 03:24

Gounod, Charles (1818-1893) Ave Maria (after Johann Sebastian Bach) by Alain Marion (flute) (Version) | P
Generatriz Intimidad (c1) / P G Proteger Vida (c1) / [Trance de Suspension] | 04:35

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Air (on the G-string) - Orchester-Suite 3 D-Dur - 2, BWV 1068 | P

Generatriz Elevacion (c3) / Encuentros Fugaces / Circulos Concentricos de Miradas / R de Inicio o R
delntegracion Inicial / [Danza Yin] | 05:20 -

PLAY LIST REPETIR E LA

= O Buscar ‘;'yég = - @ E D i ﬂ ) i Vincos ~ © i ) F & 11/‘0ij25023
Pantalla 10c

0:00 / 0:00

Si seleccionamos la primera mdsica:

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

TEXTO: bach MUSICA EJERCICIO

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. =@ % R =/ 0O e H

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046
TITULO 04:19
ALBUM Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza

de Angel de la lluminacion]

GENERO Classical Baroque - Ya! 5.0 R Toro 2009
TAG PERS
FICHERO BYRT-002 Bach - C Brandebourgeois.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA 1 PRE-PLAY
0:00/ 0:00
LIST
REETE
WhatsApp

8] © Buscar H‘ﬁég [=1E— @ E D G ﬂ o I Vinalos ~ B i &) B o 11/‘;:27023
Pantalla 11c

3

2IPara el buscador, no importa si se usan mayusculas o minisculas o que usemos caracteres con acentos, o
una mezcla. El orden de las palabras tampoco influye en la busqueda.
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Desde esta pantalla, podemos guardar la mdsica y reproducirla (si
queremos). Tocamos GUARDAR MUSICA 1

~ ¢ BIODANZA PLAYER WEB x +

<« () 25 agustinserver.com/BPW html * ° E
LISTA DE 7 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 26:21 NOTA  EXPORTAR

EJERCICIO
1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D
2 MARCHA ALEGRE
3 COORDINACION RITMICA EN PARES
4 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES
6 DANZA EN PARES

7

MUSICA 1 MUSICA 2 MUSICA 3

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35

The Beatles All Together Now 02:12

Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39

Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
Chris Montez The More | See You 02:43

Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19

0:00/0:00

PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS

2R Q Buser kL é g i 6‘_9 g 8= 'r_'= ~ B8 % = Qo os/mflzscég

Pantalla 49

Y ya tenemos esa musica almacenada en la clase, como un ejercicio mds.

Si tecleamos ahora: “danz ritm expres" (por danza ritmica expresiva), por
ejemplo, nos aparecerdn todas las misicas que contengan esos caracteres
en alguno de los campos titulo, dlbum, género, tag personal o nombre del

fichero:

Al focar MUSICA, nos aparecen las misicas siguientes:

BIODANZA PLAYER WEB x
l ® _

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL... 1= w #& = 0O e H

TEXTO: danz ritm expres

LISTA DE 21 MUSICAS

Strauss I, Johann (1825-1899) Kaiserwalzer, op.437 | Desplazamiento con Levedad / [Danza Ritmica
Expresiva] / [ D de Aire] / [Danza de la libertad en vinculo] | 04:44

Mikis Theodorakis Zorba's Dance (Zorba The Greek) | Ronda Celebracion Masculinidad- final / [Danza
Expresion Masculinidad / [D Ritmica] | 04:18

Benny Goodman After You've Gone [take 2] | Danza Expresiva Ritmica (de jazz) | 02:45

Laura Fygi All of me | Sincronizacion Ritmica / (Danza Ritmica Expresiva) | 02:38

Gal Costa Bumbo Da Mangueira | Animacién del movimiento / Danza (al centro del grupo o ronda) / Danza
Ritmica Expresiva / (Ronda de Activacion o Final) / (Danza alegre y euforizante) | 05:09

0:00/ 0:00

88 | P Buscar p"y‘g ~

=1

PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS

R @ B O G J o 'i Umtes < (@RS & 11/103:/12%23 =
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Pantalla 10d

Si seleccionamos la cuarta:

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. = ¥ R =/ 0O ﬂ H

TEXTO: danz ritm expres MUSICA EJERCICIO

TITULO Laura Fygi All of me 02:38

ALBUM Sincronizacion Ritmica / (Danza Ritmica Expresiva)
GENERO Jazz Vocal Ya! 5.0 CIMEB 2012

TAG PERS

FICHERO BYC12-012 L Fygi - All of me.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA 1 PRE-PLAY
0:00 / 0:00 i
LIST | LIST

| ° Buscar H'L‘ﬁa g0 - @ B D i g o 'i Vinos ~ G e &) 8 o 11/;:/‘21@ L
Pantalla 11d

Que contiene las palabras danz(a), ritm(ica) y expres(iva) en el campo
ALBUM. Tocamos GUARDAR

~ &> BIODANZA PLAYER WEB X +

- 8 X
< (] 25 agustinserver.com/BPW.html * °
TEXTO: danz ritm expres MUSICA EJERCICION GRUPOS EJERC
LISTA DE 8 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 29:00 NOTA  EXPORTAR
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12
3 COORDINACION RITMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RiTMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19
8 Laura Fygi All of me 02:38
4 » N
0:00/0:00 H
LIST | LIST
PLAY LIST REPETIR STOP I AS ATRAS
== Q Buscar [ -? g E Q ’0 E = ’%—E ~ e % v QDo 03/10/1255:;

Pantalla 4h

Con lo que hemos confeccionado una clase con seis ejercicios (con sus
musicas) y dos musicas sueltas.

Pdgina 31 de 57



Manual del usuario Biodanza Player Web Ver. 2.0. Revisién Octubre 2025

Esta es una forma comdn de buscar las mdsicas correspondientes a un
determinado ejercicio (o que tengan unas caracteristicas especiales). Si se
quiere ser totalmente ortodoxo, de acuerdo a las recomendaciones del
CIMEB, se deben elegir las misicas pre asignadas al ejercicio, tocando la
opcién ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (Pantalla 10).

La pantalla 11 (de una mdsica), permite cambiar los campos: TITULO%,
ALBUM, GENERO y TAG PERSONAL de esa cancion. Si queremos, por
ejemplo, tocamos el ejercicio 2 y su mdsica

[ © BIODANZA PLAYER WED * _

C @ Archivo | C/Users/fagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PLAYER. 2w *» 0 e §

TEXTO: Escribe aqui MUSICA

TITULO The Beatles All Together Now 02:12

ALBUM Coordinacién Ritmica (Caminar a2, alegria)
GENERO Pop Rock Ya! 5.0 CIMEB 2012

TAG PERS

FICHERO BYC12-013 The Beatles - All Together Now.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3
0:00 / 0:00 H
REPETIR STOP

| O Buscar p"vé‘ =1} L e @ D & ﬂ (- ,i Vinaos ~ 3 [ i 4) 3 P 11/:;/125023 -
Pantalla 11e

Ahora, tocamos CAMBIAR (en el TAG PERS) y ponemos, por ejemplo alegria
grupal

22Estos campos solo se pueden modificar en las musicas afiadidas por el Facilitador (NEW). En las del
elenco oficial, solo se puede cambiar TAG PERS

Pdgina 32 de 57



Manual del usuario Biodanza Player Web Ver. 2.0. Revisién Octubre 2025

C @ Archivo | C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%%20PLAYER. 2 W *» 0O e i

TEXTO: Escribe aqui BRI m GRUPOS EJERC
NOMBRE DEL NUEVO TAG PERSONAL

TITULO The Beatles All Toget | <!

ALBUM Coordinacion Ritmici - S
GENERO Pop Rock Ya! 5.0 CIMEB 2012

TAG PERS

FICHERO BYC12-013 The Beatles - All Together Now.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3
0:00 / 0:00 0 i
REPETIR STOP E

= O Buscar 'y = [ ° E D G ﬂ ™ = e A C T ma e

11/07/2023
l @ BIODANZA PLAYER WEB *

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PLAYER. = % *» 0 e H

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

TITULO The Beatles All Together Now 02:12

ALBUM Coordinacién Ritmica (Caminar a2, alegria)
GENERO Pop Rock Ya! 5.0 CIMEB 2012

TAG PERS alegria grupal

FICHERO BYC12-013 The Beatles - All Together Now.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3 PRE-PLAY
0:00/ 0:00 H
LIST

| O Buscar p'yﬁg g - @ E D G ’c ) 'i Vinculos ~ O ] o ) 3 A 11/“];;2;8 !
Pantalla 11f

Ahora podemos buscar esta musica por “alegria grupal”.

Otro ejemplo de blsqueda: Supongamos que queremos buscar una misica de
R Toro para un ejercicio de fluidez. Tecleamos, por ejemplo, "r toro fluid”y
MUSICA, y nos aparece la siguiente pantalla:
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l @ BIODANZA PLAYER WEB * _

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PLAYER . 12 % & O @

TEXTO: r toro fluid MUSICA [ EJERCICIO

LISTA DE 16 MUSICAS

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 |

Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza de
Angel de la lluminacion] | 04:19

George Harrison Be Here Now | Grupo Compacto de Mecimiento / [Fluidez, serie 1,2y 3] | 04:12
Gheorghe Zamfir Bilitis | Segm. Pecho-Brazos [hombros, cuello, a2] / D Libre Fluidez / Euton. dedos,
manos, pies, de 3, cuerpo y ronda / Caricias propias manos (afectivas) / Regresion Infancia C rostro y
cabeza / P Generat. Dar o Recibir (c1) / [D Garza] / [Trance Suspension] / Proteccion afectiva Caricias
pecho brazos / [Caricias de pies y manos en flor] | 04:26

Pink Floyd Breathe In The Air | Fluidez con Imagenes | 02:46

PLAY LIST REPETIR E LA

3| P Buscar H‘Vdﬁ =i _L @ E D i ﬂ (L] = Vinauos ~ 3 [ S ) B P 11/‘0;/223023
Pantalla 10e

0:00 / 0:00

Veamos la segunda musica:

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PLAYER. =2 w * 0O e H

TEXTO: r toro fluid MUSICA EJERCICIO

TITULO George Harrison Be Here Now 04:12

ALBUM Grupo Compacto de Mecimiento / [Fluidez, serie 1, 2y 3]
GENERO Pop Rock Slow - Ya! 5.0 R Toro 2009

TAG PERS

FICHERO BYRT-020 G Harrison - Be Here Now.flac

BORRAR GUARDAR MUSICA 1 PRE-PLAY
0:00 / 0:00
LIST

2| O Buscar *'}‘ée =1 -L e @ D i ﬂ > £ Vinculos ~ 0 [ 4 8 & 11/;/221123
Pantalla 11g

Vemos que contiene R Toro (2009) en el campo GENERO y fluid(ez) con
imdgenes en el campo ALBUM.

Como vemos, se pueden usar los cinco campos (TfTULO, ALBUM, GéNERO,
TAG PERS y FICHERO) para la bisqueda de misica. Normalmente, la
informacion del ejercicio estd en ALBUM.
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4.2 REPRODUCCION DE MUSICA

Para poder reproducir una cancién, debemos primero pasarla a la parte
inferior de la pantalla, tocando PRE-PLAY:

l @ PIODANZA PLAYER WER * _

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PLAYER. =2 w * 0O e H

TEXTO: toro MUSICA EJERCICIO

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046

TITULO 04:19
ALBUM Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza
de Angel de la lluminacion]
GENERO Classical Baroque - Ya! 5.0 R Toro 2009
TAG PERS
FICHERO BYRT-002 Bach - C Brandebourgeois.flac
PRE-PLAY
Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 04:19
> 0:00/419
GRP
2| O Buscar ]‘ I h o0 = @ B D G & Iz Vinos ~ i e ¢) 8 o 1211‘:[7'/3;:23
Pantalla 11h

Si, en la pantalla anterior, tocamos PLAY SONG, se inicia la reproduccién de
la cancion: el boton PLAY SONG cambia a rojo, el cursor deslizante
comienza a moverse y el contador va indicando el tiempo de reproduccién
transcurrido. Moviendo el cursor, podemos avanzar o retroceder en la
cancién a voluntad.

l @ BIODANZA PLAYER WEB “ X

c @ Archivo | C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL...  |& r » = 0O e

TEXTO: toro MUSICA EJERCICIO

TITULO Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046

04:19

ALBUM Segmentario de Cu_elloz' [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza
de Angel de la lluminacion]

GENERO Classical Baroque - Ya! 5.0 R Toro 2009

TAG PERS

FICHERO BYRT-002 Bach - C Brandebourgeois.flac

PRE-PLAY

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 04:19
1 1:113/419 <

== O Buscar :"‘:i', Ih t -L @ E D i ﬂ £ 'i Vinculos ~ B ) B P 1211‘1[7'/325:123
Pantalla 11i

o
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Podemos pausar la reproduccion tocando el botén con el simbolo de pausa o
STOP:

l @ BIODANZA PLAYER WEB * _

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. 1© % R =/ 0O e H

TEXTO: toro MUSICA [ EJERCICIO

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046
TITULO 04:19
ALBUM Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza
de Angel de la lluminacion]
GENERO Classical Baroque - Ya! 5.0 R Toro 2009
TAG PERS
FICHERO BYRT-002 Bach - C Brandebourgeois.flac

PRE-PLAY

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 04:19
> 215/479

PLAY SONG PLAY LIST REPETIR - 'é':; ATRAS
:_",1;_; o =

10:41
~
5| O Buscar Vinulos ~ G e B) B

Pantalla 11j

Para reanudar la reproduccién, simplemente tocamos PLAY SONG.

Podemos reproducir indefinidamente la cancion, simplemente, tocando el
botén REPETIR:

l @ BIODANZA PLAYER WEB “ X

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. 12 % R =J 0O e H

TEXTO: toro MUSICA [ EJERCICIO

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046
TITULO 04:19
ALBUM Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza

de Angel de la lluminacion]

GENERO Classical Baroque - Ya! 5.0 R Toro 2009
TAG PERS
FICHERO BYRT-002 Bach - C Brandebourgeois.flac

PRE-PLAY

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 04:19
1 2:20/419

LIST
PLAY SONG PLAY LIST - ATRAS

8 O Buscar l T': Ih 12/10:/422023
Pantalla 11k

o
b | 1
0

| £ Vinalos ~ O G ) 38 A2

Para volver a la reproduccion normal, tocamos REPETIR de nuevo.
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Volvamos ahora a la clase 1 del grupo 1%3:

R 57 BIODANZA PLAYER WEB x ar
< c 25 agustinserver.com/BPW. html
TEXTO: toro

MUSICA

LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1

EJERCICIO

1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D
2 MARCHA ALEGRE

3 COORDINACION RITMICA EN PARES
4 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES

6 DANZA EN PARES

7

MUSTCA 1
Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
The Beatles All Together Now 02:12

Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39

Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30

Chris Montez The More | See You 02:43

Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19

| mtaen Fuimi ANl af mmm ARLAS

GRUPOS EJERC

35:54 NOTA EXPORTAR

a
MUSICA 2 MUSICA 3

Martinho Da Vil 02:32 Gilberto Gil Es 04:21

4 »
0:00/0:00 :
PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS

1] P
[ 1] Q Buscar

Pantalla 4i

u =6 8 6‘9 4B == ~ B8 % = Qo 03/10/12‘;2:

Cuando estamos facilitando una clase, y con el fin de hacer la reproduccion
de la mdsica lo mds agil posible, y también para ver siempre en la pantalla la
clase, podemos, haciendo click en le parte de las mdsicas, bajarla la misia
correspondiente a la parte de abajo y, con PLAY SONG, reproducirla. Por
ejemplo, hago click en la primera (Aquarela do Brasil):

~ &> BIODANZA PLAVER WEB x  + - a X

&« (& 25 agustinserver.com/BPW html * ° H

TEXTO: toro MUSICA
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA  EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSICA 2 MUSICA 3 :

1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D
2 MARCHA ALEGRE

3 COORDINACION RiTMICA EN PARES
4 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES

6 DANZA EN PARES

7

Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
The Beatles All Together Now 02:12

Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39

Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30

Chris Montez The More | See You 02:43

Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19

| misen Fuimi ANl ok mmm AALAB

Martinho Da Vil 02:32  Gilberto Gil Es 04:21

0:00/0:00

am &
St
Em  Q Buscr

L2 @0BEBINB=="

PLAY LIST REPETIR STOP ATRAS

1610
~ @ B o Qg0

23 Para volver a una pantalla anterior, podemos ir pulsando ATRAS, hasta llegar a ella o, podemos ir
rapidamene a la lista de grupos o lista de clases, pulsando LIST GRP o LIST CLAS
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~ ¢ BIODANZAPLAYERWEB 9 X + - a x
<« C % agustinserver.com/BPW.html * = @
TEXTO: toro MUSICA GRUPOS EJERC
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSTCA 1 MUSTCA 2 MUSICA 3 2
1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12 Martinho Da Vil 02:32  Gilberto Gil Es 04:21
3 COORDINACION RIiTMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19
< o 1 mvsmm Fusmi AUl ol man ARAD > v
Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
Il 049/535 — ) i
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR STOP :';:; ATRAS
28 Q Buscar = é g & C‘_‘y 8= 'té ~ 8 % = Qo 03/1n/lzﬁc;;§
Pantalla 4;

PLAY EJERCICIO

Por defecto, una cancion se reproduce una vez. Podemos reproducir todas
las misicas de un ejercicio (si tiene mds de una misica; mdximo 3), focando
PLAY SONG y a continuacion, PLAY EJERCICIO. Por ejemplo, si vamos al
Ejercicio 2 (Marcha Alegre), tocamos MUSICA 1, PRE-PLAY, PLAY SONG y
PLAY EJERCICIO:

~ & BIODANZAPLAYERWER ® X + - 8 X
€« C % agustinserver.com/BPW html * = @ :
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSTEA 1 MUSICA 2 MUSTCA 3
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12 Martinho Da Vil 02:32 Gilberto Gil Es 04:21
3 COORDINACION RITMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19
7 - 1 mismn Fismi AN af men ARAD = -
The Beatles All Together Now 02:12
1 o:11/2:12 @
8 Q suscar u @0 A f‘g JBE= = =8 8 = T

Pantalla 11|

Al finalizar esta cancidn, se reproducird automaticamente la siguiente del
ejercicio:
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~ ¢ BIODANZA PLAYER WEB @9 x + - (=] X
< c %5  aqustinserver.com/BPW.html * = o
TEXTO: toro MUSICA EJERCICION GRUPOS EJERC
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA  EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSTCA 2 MUSTCA 3 2
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12 Martinho Da Vil 02:32  Gilberto Gil Es 04:21
3 COORDINACION RIiTMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RiTMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19
] a 1 mvsmn Fiimi Al af maa AN.20 » v
Martinho Da Vila Canta Canta, Minha Gente 02:32
I 0:05/2:32 0
PLAYSONG | PLAYEJERCICIO | PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR sToP ATRAS
BB Q Buscr [ " g E g ﬂ ﬂ = l%_‘ ~ B % e Qw ns/m/lzﬁc;g

Pantalla 11
Y después la tercera:

~  § BIODANZAPLAYERWEB @ X + - a X
€« C % agustinserver.com/BPW.html * = @
TEXTO: toro MUSICA EJERCICION GRUPOS EJERC
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA  EXPORTAR
EJERCICIO MUSICA 1 MUSICA 2 MUSTCA 3 =
1 RONDA DE INICIACION (o RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12 Martinho Da Vil 02:32 Gilberto Gil Es 04:21
3 COORDINACION RITMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RiTMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19
] o 1 Aissn Ciimi Al af waa NA:20 > v
Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
W 0:07/4:21 O i
PLAYSONG | PLAYEJERCICIO | PLAY CLASE PLAY LIST REPETR  STOP ATRAS
a Q susar L - g it Q Ll = = r= ~ e ¥ o OO g0m

Para salir de este modo de reproduccién, hay que tocar STOP:

PLAY CLASE

Podemos también reproducir todas las midsicas de wuna clase
automdticamente, en secuencia, focando PLAY SONG y PLAY CLASE. La
reproduccion se inicia desde el ejercicio y la misica en los que estemos.
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~ & DIODANZAPLAYERWEE @ %  + = o -
€« C % agustinserver.com/BPW html * = @ :
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA EXPORTAR
EJERCICIO MUSTCA 1 MUSTCA 2 MUSICA 3 .
1 RONDA DE INICIACION (0 RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12 Martinho Da Vil 02:32  Gilberto Gil Es 04:21
3 COORDINACION RIiTMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RITMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19

s | miaen Fuimi ANl ok mmm ABLAS

4 »
Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39

n 007/339 o
Buscar L = C & 6‘9 L HE= ez 21D ED G
PanTalla 11m

A partir de aqui, se irdn reproduciendo todas las misicas de esa clase, hasta
la dltima.

PLAY CLASE es (til para escuchar todas las misicas de una clase, antes de
impartirla, para ver la coherencia semdntica de las misicas elegidas.

Cuando estamos reproduciendo una musica podemos buscar otra al mismo
tiempo y tenerla preparada para reproducirla a continuacion. Esta
caracteristica es muy Gtil cuando hay que improvisar; es decir, cambiar de
ejercicio o musica sobre la marcha. Por ejemplo, supongamos que se estd
reproduciendo "Chris Montez-The more I see you" (ejercicio 5):
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~ & DIODANZAPLAYERWER @ % + - o X
€ > C % agustinserver.com/BPW.html * = @
LISTA DE 9 EJERCICIOS GRUPO 1 CLASE 1 35:54 NOTA  EXPORTAR
EJERCICIO MUSTCA 1 MUSTCA 2 MUSICA 3 2
1 RONDA DE INICIACION (o0 RONDA D Santiago, Emilio Aquarela do Brasil 05:35
2 MARCHA ALEGRE The Beatles All Together Now 02:12 Martinho Da Vil 02:32  Gilberto Gil Es 04:21
3 COORDINACION RIiTMICA EN PARES Traditional Jazz Band Doctor Jazz 03:39
4 SINCRONIZACION RIiTMICA EN PARE Glenn Miller - Enoch Light & The Light Brigade In 03:30
5 JUEGO DE PALMAS EN PARES Chris Montez The More | See You 02:43
6 DANZA EN PARES Gilberto Gil Esperando na Janela 04:21
7 Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concer 04:19

s | miaen Fuimi ANl ok mmm ABLAS v

Chris Montez The More | See You 02:43
Il 0:02/243

LIST | LIST
PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR

28 Q Buscar [ S -? g & g 8= 'té ~ 8 % w Qu 03/10/2025
Pantalla 11n

Supongamos que queremos una musica de forrd: tecleamos “forro” en
TEXTO y tocamos MUSICA:

l @ BIODANZA PLAYER WEB “ X

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. 12 % R = 0O e §

TEXTO: forro MUSICA [ EJERCICIO

LISTA DE 13 MUSICAS

Sivuca Fava de Cheiro | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / Forro / Danza a2 Activacion (alegre)/
Juegos de Samba y vitalidad en grupos (caminando contacto) / Ahora o Nunca / Ronda de Activacion o
Final / Sincronizacion Ritmica / [Animacion del movimiento] | 02:37

Clara Nunes/Sivuca Feira de Mangaio | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / [Trenecitos] / [Ronda
de Activacion] / [Sincronizacion Ritmica] | 03:18

Pinto do Acordeon Paixao de beata | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / [Animacion en parejas] /
[R de Activacion] | 03:25

Nazare Pereira Rodopiou (Forro veloce) | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / Ahora o Nunca |
03:24

Chris Montez The More | See You 02:43
1 2197243

LIST
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR ATRAS

M O Buscar ;1 e E D G ’o B 'i Vinados ~ Ot 4) I A 12/41::/52:2;
Pantalla 10f

Elegimos la primera:
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c @ Ar(th‘ C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%%20PLAYER 2 W *» 0O e

TEXTO: forro MusicA [ EJERCICIO

TITULO Sivuca Fava de Cheiro 02:37
Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / Forro / Danza a2 Activacion (alegre)/ Juegos de Samba
ALBUM y vitalidad en grupos (caminando contacto) / Ahora o Nunca / Ronda de Activacion o Final /
Qinrranizacinn Ritmira | TAnimacinn dal mavimiantal M
GENERO Brasil Forro - Ya! 5.0 R Toro 2009
TAG PERS
FICHERO BYRT-050 Sivuca - Fava de Cheiro.mp3

BORRAR GUARDAR MUSICA1 GUARDAR MUSICA2 GUARDAR MUSICA 3

Chris Montez The More | See You 02:43

P 2437243
LIST | LIST
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR - ATRAS
3= O Buscar =g 7-| @ E D G ﬂ 9 1= Vincos ~ T G &) BF o 12/‘0:/529023

Pantalla 11/

Se sigue reproduciendo la cancidn anterior, aunque en la parte central de la
pantalla se vea la nueva. Para poder reproducir la nueva, primero tenemos
que tocar PRE-PLAY y PLAY SONG.

PLAY LIST

Cuando tenemos una Lista de Mdsica (pendltima pantalla), podemos
reproducirla toda, tocando PLAY LIST (en la parte inferior): se
reproducirdn las 13 mdsicas en secuencia:

[ @ BIODANZA PLAYER WE o _

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%20PL.. 12 % R = 0O e §

TEXTO: forro MUSICA [ EJERCICIO

LISTA DE 13 MUSICAS

Sivuca Fava de Cheiro | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / Forro / Danza a2 Activacion (alegre)/
Juegos de Samba y vitalidad en grupos (caminando contacto) / Ahora o Nunca / Ronda de Activacion o
Final / Sincronizacion Ritmica / [Animacion del movimiento] | 02:37

Clara Nunes/Sivuca Feira de Mangaio | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / [Trenecitos] / [Ronda
de Activacion] / [Sincronizacion Ritmica] | 03:18

Pinto do Acordeon Paixao de beata | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / [Animacion en parejas] /
[R de Activacion] | 03:25

Nazare Pereira Rodopiou (Forro veloce) | Danza a2 en Feedback (ritmos tropicales) / Ahora o Nunca |
03:24

Sivuca Fava de Cheiro 02:37
n 111/237

LIST
PLAY SONG PLAY EJERCICIO PLAY CLASE PLAY LIST REPETIR ATRAS

| © Buscr it 7-. e E D G )q Q li Vinculos ~ O i d) 38 B 12/“]‘7;322”23
Pantalla 10g
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Podemos pasar a la siguiente cancién, avanzando el cursor manualmente.
Para salir de este modo de reproduccién, hay que tocar STOP.
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4.3 ANADIR NUEVAS MUSICAS

Mediante esta funcionalidad, cada facilitador puede afiadir las mdsicas que
considere oportuno, independientemente de las del elenco oficial. La
aplicacién manejard estas nuevas mdsicas igual que las del elenco oficial; es
decir, se podrdn buscar por nombre, dlbum, género, tag personal y hombre
del fichero. Pueden contener informacidn de ejercicios en cualquiera de los
campos ALBUM, GENERO o TAG PERS.

Para evitar posibles problemas de incompatibilidad, el dnico formato de
audio aceptado es mp3. Los metadatos contenidos en el fichero se copiardn
a la base de datos también (suponiendo que existan).

La importacion se realiza seleccionando uno, o varios ficheros, aunque la
importacién se realiza una a la vez, lo cual nos permite revisar esa musica,
ver si ya existe en el elenco oficial y revisar sus metadatos. La misica se
puede importar de cualquier procedencia. Se sube automdticamente al
servidor y se actualiza esa informacién para todos los usuarios®*. Veamos un
ejemplo.

En la pantalla inicial (pantalla 1), tocar NUEVAS MUSICAS y nos aparecerd
la siguiente pantalla:

b 5" BIODANZA PLAYER WEB x + i a X

< c 25  agustinserver.com/BPW.html * = o H

0:00/0:00

TITULO:
ARTISTA:
ALBUM:

GENERO:

SELECCIONA
CANCION(ES)
| ]

EE Q buscr

LzeEIN@E=" CR-TR-
Pantalla 16

Ahora, SELECCIONA CANCION(ES):

24 Los metadatos pueden ser cambiados por cada usuario, pero son accesibles a todos.
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@ Abrir x - a X
&« v BioPl.. » NEWMUSIC v C 1scar en NEWMUSIC o i "
* = @
Organizar ~ Nueva carpeta =- 1 @
[0 Nombre NG, Titulo ntérpreted

v Ml Esaitorio

 Inicio @ 03-Jacques Loussier-

Brasileira, Tout Simpl..
P Galeria -

@ Chan-Chan.mp3 wan-Chan Kora Jazz |
@ OneDrive
b Gilberto Gil - Lick Sa..
&* Dropbox
4 Descargas

Nombre: |J45J8IHX MP3 Audie File (VLO) (*.mp3)

Abrir Cancelar

SELECCIONA
CANCION(ES)
a8 Q Busar [ ? g &= C‘_‘? < ﬂ = "t=! ~ e B Qe 03/1u/126c;2g

Pantalla 16a

Navegamos hasta donde tengamos la muisica a afiadir y seleccionamos las
tres Ultimas:

~ &> BIODANZA PLAYER WEB x B4 - a X
<« C 25 agustinserver.com/BPW.html * = o :
» 0:00/2:59 W i

TITULO:

Brasileira, Tout Simplement.mp3

ARTISTA:

Nazaré Pereira (Latinas: Women of Lati
ALBUM:

63 Bs As - Vitalidad
GENERO:

Sincronizacion ritmica

IMPORTAR SIGUIENTE
16:45

il= Q Buscar = ? g @ c’_‘? ﬂ a = "f—‘i ~ e B o QD 00

Pantalla 16b

Se muestra la primera cancién.

En la parte de arriba, hay un reproductor que nos permite oirla antes de su
importacion definitiva. Modifico los metadatos a mi gusto
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~ &> BIODANZA PLAYER WEB x o = a X
« > C 25 agustinserver.com/BPW html +* = °
» 0:00/2:59 LOI

TITULO:
\Brasileira, Tout Simplement |
ARTISTA:

'Nazaré Pereira (Latinas: Women of Latin America) |
ALBUM:

'Sincronizacion Ritmica |
GENERO:

[Women of Latin America ]

IMPORTAR
Cncion Sl Svcon

Qe [ SR g & f‘_‘j A HE= I= Ao B o Day g

Pantall 16¢

Ahora toco IMPORTAR CANCION, con lo que queda incorporada a la base
de datos

~ &> BIODANZA PLAYER WEB x B - a X
« 3 25 agustinserver.com/BPW.html * = °
» 0:00/2:59 LOI

TITULO:
\Brasileira, Tout Simplement.mp3
ARTISTA:

'Nazaré Pereira (Latinas: Women of Latin A
ALBUM:

‘Sincronizacion Ritmica
GENERO:

‘Women of Latin America

SIGUIENTE
CANCION Ll

== Q Buscar L‘,gggﬂa@'

16:50
4~ @ % Bp g? N 03/10/2025

5

Toco SIGUIENTE CANCION
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™ 57 BIODANZA PLAYER WEB x o - a X
< G % agustinserver.com/BPW html * = @ :
b 0:00/4:42 o i
TITULO:
Chan-Chan.mp3
ARTISTA:
Unknown
ALBUM:
Unknown
GENERO:
undefined
1] = |z s
B Q busa H = G E 6.9 ﬁ a = Iz A~ @ B 2 ) 00

Sigo el proceso anterior hasta que las tres canciones han sido importadas.
Cuando finalmente foque SIGUIENTE CANCION

s 57 BIODANZA PLAYER WEB x +

o a X
o5 G % aqustinserver.com/BPW html * = @ :
» 0:00/3:12 o i
TITULO:
Gilberto Gil - Lick Samba.mp3
ARTISTA:
Unknown jFin de seleccion!
ALBUM:
Unknown
GENERO:
undefined
B | = f= - ; 16:52
M Qo L0 BE OB = ~ e e D g

Finalmente toco SALIR, con lo que regreso a la pdgina:
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~ ¢ BIODANZA PLAYER WEB x an - o X

« > C 25 agustinserver.com/BPW html * = ° E

GRUPOS/CLASES

EXPORTAR ACERCADE
IMPORTAR
BASE DE BASE DE NUEVAS NUEVO BIODANZA ATRAS
DATOS DATOS PLAYER®

MUSICAS [ =Sz{el(elle)

B8 Q Busar [ 5 -? g & g 8= 'té ~ 8 % w Qu 03/1u/12%3:
Pantalla 1

Esas misicas se afiadieron al final de la base de datos. Podemos buscarlas,
por ejemplo, tocando MUSICA (con el buscador vacio) y aparecerdn al final:

¥ & BIODANZA PLAVER WEB x a7 - a x

« > C 23 agustinserver.com/BPW html * = 0 B

TEXTO: Escribe aqui MUSICA [ EJERCICIO

LISTA DE 1594 MUSICAS
Kunda, Touré / Diboukokou_Lambe | Liberacion del movimiento | 04:09 -

The Bhundu Boys / Ring_of_Fire | The Very Best of Africa (1 of 2) | 03:36
Mory Kanté / Yeke_Yeke | The Very Best of Africa (1 of 2) Liberacion del movimiento | 04:00

Nazaré Pereira (Latinas: Women of Latin America) / Brasileira, Tout Simplement.mp3 | Sincronizacion
Ritmica | 02:59

Unknown / Chan-Chan.mp3 | Unknown | 04:42
Unknown / Gilberto Gil - Lick Samba.mp3 | Unknown | 03:12 '
Chris Montez The More | See You 02:43

0 i
LIST | LIST

B Q Buscar [ -? Cf A f‘_‘? ] E = '%’ ~ e » Fa us/m/lz‘;::

Pantalla 10h

b 2:22/2:43

También se pueden buscar por sus metadatos (como ya hemos apuntado con
anterioridad). Tocando su linea:
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l oS x _

C @ Archivo | C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. . |2 b+ 1 *» 0O e i

TEXTO: Escribe aqui MUSICA

TITULO Nazaré Pereira Tout Simplement 02:59
ALBUM Sincronizacion Ritmica

GENERO Women of Latin America

TAG PERS

FICHERO 03 Brasileira, Tout Simplement.flac

PRE-PLAY
PLAY LIST REPETIR STOP = ATRAS

5= O Buscar :"-:" i: gt " e E D G ﬂ > i Vinculos ~ 01 S ) 38 # 12/10?.':/52223 =
Pantalla 110

0:00/ 0:00

En este caso (al ser una mdsica nueva), tfambién se pueden modificar todos
sus metadatos (excepto el nombre del fichero). Podemos manejarla como
una musica normal.

4.4 ANADIR NUEVO EJERCICIO

La aplicacion permite crear nuevos ejercicios; bien porque necesitemos usar
un ejercicio no contenido en el Elenco Oficial o porque queramos crear uno
para una extension o bien para cualquier otra finalidad que el facilitador
considere oportuno.

Al tfocar NUEVO EJERCICIO en la pantalla principal, nos aparece la
siguiente pantalla:
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c @ Ar(hivu‘ C/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. 2 W E I | o H

Esta pagina dice

NOMBRE DEL NUEVO EJERCICIO

| I

IMPORTAR EXPORTAR NUEVAS ACERCADE

BASE DE BASE DE BIODANZA ATRAS
DATOS YNGR MUSICAS PLAYER®

Visual Studio Code
oW @ B O @ 9 @

. p Buscar

Pantalla 2a

i

-
| 5

_ 17:55
vinclos A O i ) B £ O

Esta pantalla nos permite introducir el nombre del nuevo ejercicio; por
ejemplo “Arreglar al ser amado”. Introducimos el nombre (lo hago en
maydsculas) y Aceptar:

l @ BIODANZA PLAYER WEB x

C @ Archivo | C/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%.. 12 Yr W 0O 0 H

DESCRIPCION: ARREGLAR AL SER AMADO GUARDAR SALIR

17:58 D
12/07/2023

| O Buscar

Pantalla 17

-
0
=21}
O
&
&
%
=

Vinculos ~ Or G ) 3 B

Ahora podemos introducir la descripcion.
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l @ BIODANZA PLAYER WEB x

c @ Ar(hwn‘ C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. 2 W *» 0O e

DESCRIPCION: ARREGLAR AL SER AMADO GUARDAR SALIR

Deseo de cuidado. De pie, se arregla con delicadeza la ropa del otro, sus cabellos; se masajea su espalda
(donde suele haber tensiones) como si se le preparase para una celebracion. Se finaliza con un abrazo
afectuoso

3= O Buscar ‘]E_: I! gt = e E D G ﬂ > 'i Vinculos ~ O e ) 38 B 12/‘0?!?2%23 =
Pantalla 17a

Finalmente, GUARDAR, con lo que se afiade a la base de datos.

~ &> BIODANZA PLAYER WEB x ar - (=] X

€ = C % agustinserver.com/BPW.html * O :

GRUPOS/CLASES

Nuevo ejercicio guardado

mPorTaR  EXPORTAR ACERCA DE

BASE DE BASE DE I\I/:ILlJJSIfI\éAASS E JI\IIElIJR’IE:\Ilc(:)IO BIODANZA ATRAS
DATOS DATOS PLAYER®©

— = - 17:01
BB Q Buscar E =20 R Q J B = 1= A B o QO gy

Pantalla 17b
A partir de este momento podemos usar este nuevo ejercicio, pudiéndole
buscar por nombre o por grupo (estdé en el grupo de NUEVOS

EJERCICIOS).

Podemos usarlo, ver su descripcion y también modificarlo, tocando
MODIFICAR EJERCICIO.
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4.5 ACERCA DE BIODANZA PLAYER

Mediante esta funcionalidad, podemos conocer la versién del programa y el
ndmero de mdsicas y ejercicios existentes. Tocamos, ACERCA DE
BIODANZA PLAYER®®, en la pantalla inicial:

~ &> BIODANZA PLAYER WEB x b == a x

€ 5 © % aqustinsenercom/sPwhiml n o :
VERSION: BIODANZA PLAYER WEB 2.0
MUSICAS ELENCOS 1586
NUEVAS MUSICAS 8
TOTAL MUSICAS 1594

EJERCICIOS ELENCOS 314

NUEVOS EJERCICIOS 9

TOTAL EJERCICIOS 323
ATRAS
B Qe L.@EINE== ~o o w T
Pantalla 18

Nos dice que la versién de Biodanza Player Web es la 2.0. El nimero de
musicas oficiales es 1.586 y el de las nuevas musicas afiadidas es 8. El
ndmero total de mdsicas es, por tanto, de 1.594. El nimero de ejercicios
oficiales es de 314 y se han aiadido nueve; en total, tenemos 323 ejercicios.

25 Biodanza Player es un programa registrado y protegido por derechos de autor.
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4.6 EXPORTAR BASE DE DATOS

Al tocar EXPORTAR BASE DE DATOS, (en la pantalla 2), BPW crea un
fichero, conteniendo toda la informacion de la base de datos (grupos,
clases, musicas, ejercicios), cuyo objetivo es la salvaguarda de los datos y
su archivo, a medida que vamos construyendo clases, para su futura
referencia e integridad de la informacidn. Este fichero aparece en la zona
de descargas del ordenador

c @ Archivo | C:/Users/agmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%:20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%. 2 » 0O o

EXPORTAR ACERCA DE
IMPORTAR NUEVAS NUEVO "o SHANZA  ATRAS

MUSICAS [ =iS3{e[e[e)

BASE DE BASE DE
DATOS DATOS PLAYER®

| BASE DEDATOS 13...txt  ~ Mostrar todo x

= P Buscar M gt @ E D G ’G > 'i Vincos ~ T S &) B o 13/1‘:17:/22?023 =)
Pantalla 19

De ahi, lo podemos pasar a otra ubicacién, que se recomienda que sea en la
carpeta IMPORT-EXPORT?¢

26 También es recomendable guardarlo en otro dispositivo (pendrive, tablet, etc.).
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L] |
Inicio Compartir Vista
* ‘ ‘i u & Cortar Eﬂ x ;ﬁ 7 Nuevo elemento ~ “/—‘ T Abrir ~ [ Seleccionar todo
g Wl Copiar ruta e acceso * ] ] Facil acceso Modificar No seleccionar nada
Anclaral  Copiar Pegar N Mover Copiar Eliminar Cambiar ~ Nueva Propiedades X .
Acceso rapido [7] Pegar acceso directo oo o mEEio | e - o Historial (1 Invertir seleccion
Portapapeles Organizar Nuevo Abrir Seleccionar
« v 1 | > Dropbox > BIODANZAPLAYER WEB > BIODANZA PLAYER WEB DESARROLLO > BIODANZA PLAYER WEB DESARROLLO WINDOWS > v U O Buscaren BIODANZA PLAYER WEB DE
~ [ Nombre Fecha de modificacion Tipo Tamaio
s Acceso répido
5 Dropbor » o database 25/06/2023 12:35 Carpeta de archivos
[lo EXPORT-IMPORT 28/06/2023 11:14 Carpeta de archivos
© BIODANZA PLAYER WEB DESARROL. -
o images 25/06/2023 12:35 Carpeta de archivos
S
o BIODANZA PLAYER WEB WINDOWS © MUSICA DE BIODANZAYA HD 07/07/2023 11:33 Carpeta de archivos
@ A o NEWMUSIC 12/07/2023 17:43 Carpeta de archivos
o NEWMUSIC o UTILITIES 25/06/2023 12:35 Carpeta de archivos
22 Dropbox © VIDEOS DE BIODANZA 25/06/2023 12:48 Carpeta de archivos
& BPwWohtml 06/07/2023 9:58 Chrome HTML Docu, 17K8
@ OneDrive & createpopulatedbjs 10/06/2023 9:26 Archivo de origen Jav... 1.016 KB
® Este equipo 5‘ estilosBPW.css 06/07/2023 9:40 Archivo de origen CSS 268
0 &1 Manual del Usuario Biodanza Player Web Ver...  12/07/2023 18:06 Documento de Micro 15614 KB
escargas -
& scriptjs 07/07/2023 9:32 Archivo de origen Jav... 119K8
= D it -
= Documentos b testjs 13/06/2023 16:20 Archivo de origen Jav. 2k8
B Escritorio
= Imégenes
D Masica
B Objetos 3D
B videos

& Windows (C)

& Red v

13 elementos 1 elemento seleccionado

E\:

o = = 11:30
- 1 Wz i ) 33
| O suscar M Al - @ @ D G ‘ o I= Vinaulos A G W0 ) BP0 003 ~
n
Inido  Compartir  Vista (7]
& Cortar T x _I %) Nuevo elemento = o 03 Abric = [ Seleccionar todo
Wl Coplar ruta de acceso * £ ] Fécil acceso ~ .  Modificar No seleccianar nada
Copiar  Pegar Mover Copiar Eliminar Cambiar  Nueva Propiedades 1 .
do [£] Pegar acceso directo = a~ > nombre carpeta < & Historial Invertir seleccién
Portapapeles Organizar Nuevo Abrir Seleccionar
<« - 1 « BIODANZA PLAYER WEB > BIODANZA PLAYER WEB DESARROLLO > BIODANZA PLAYER WEB DESARROLLO WINDOWS > EXPORT-IMPORT v O uscar en EXPORT-IMPORT
A [ Nombre Fecha de modificacién Tipo Tamafio
s Acceso répido
-07- 3/07/2023 11:26 hivo T 9
& Diopbox Ps [“la" BASE DE DATOS 13-07-2023.txt 13/07/2023 11:2€ Archivo TXT 89 KB
@ BIODANZA PLAYER WEB DESARROL
@ BIODANZA PLAYER WEB WINDOWS
d
@ NEW MUSIC
&2 Dropbox
@ OneDrive
= Este equipo
¥ Descargas
4 Documentos
I £scritorio
& Imagenes
b Musica
B Objetos 3D
B videos
. Windows (C)
@ Red v
1elemento 1 elemento seleccionado 988 KB || =
= = 11:32
=1 G [ Vinculos ~ G S @)
= O Buscar M g w @ B D Y O [I= halos A BB F S, O

Pantalla 19b

El nombre del fichero creado contiene la fecha de creacion del mismo, para
facilitar su futura referencia.

Es una costumbre recomendable, exportar la base de datos regularmente
(por ejemplo, semanalmente) a efectos de seguridad de los datos (back-up).

Este mecanismo de exportacion/importacion también sirve para

intercambiar informacion entre dispositivos (incluso con distinto sistema
operativo) y/o usuarios.

Pdgina 54 de 57



Manual del usuario Biodanza Player Web Ver. 2.0. Revisién Octubre 2025

NOTA IMPORTANTE: Como una medida mds de seguridad, cada vez que
cambia la informacién durante la confeccién de una clase, por ejemplo, cada
vez que afiadimos/borramos un ejercicio o una mdsica o importamos una
musica nueva o modificamos un metadato, etc., se produce automdticamente
la actualizacién de la base de datos del servidor, con lo que tenemos
siempre ahi los dltimos cambios efectuados.

4.7 IMPORTAR BASE DE DATOS

En la pantalla 2, tocamos IMPORTAR BASE DE DATOS

I _ =7 = a x

« ¥ T 0 < BIOD.. > EXPORI-IMPORT v o Buscar en EXPORT-IMPORT  ANZA%20PLAYER%20WEB%20DESARROLLO/BIODANZA%20PLAYER%... 12 Yr # O @

Organizar ~  Nueva carpeta =- m @

Noml bre Fecha de m
# Acceso rapido
% Dropbox + @ BASE DE DATOS 13-07-2023.4t 13/07/2023
o BIODANZA PLAYER WEB DESAR
@ BIODANZA PLAYER WEB WIND(
& A

o NEWMUSIC
22 Dropbox
& OneDiive

W Este equipo

& Descargas

v < >

Nombre: | BASE DE DATOS 13-07-2023.txt ~  Todos los archivos (*.*) hd

NUEVAS NUEVO
MUSICAS | =l =3ei(e]0)

ACERCADE
BIODANZA ATRAS
PLAYER®

BASE DE
DATOS

= O Buscar M B m @ B0 G < o = Viecilos ~ G LR ]
Pantalla 20

Buscamos la carpeta EXPORT-IMPORT, mencionada anteriormente, hasta
localizar el fichero, guardado anteriormente, de la base de datos. Lo
seleccionamos, con lo que la base de datos vuelve al estado que tenia
anteriormente?’.

NOTA I: A través de estas operaciones de exportar e importar la base de
datos, podemos transferir los datos de un dispositivo a otro. Por ejemplo,
podemos confeccionar nuestras clases en el ordenador y acceder a ellas
desde un dispositivo portdtil (un teléfono mévil, por ejemplo) para
impartirlas.

NOTA II: Cada vez que se inicia la aplicacion en un dispositivo, se produce
automdticamente la descarga de la base de datos del servidor al dispositivo.

27 En la fecha que indica el nombre del fichero.
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ANEXO I: COLECCIONES DE MUSICA

Como se ha mencionado anteriormente, la misica incluida en Biodanza Player
es la de BIODANZAYA Version 5.0, la cual se compone de las colecciones R
TORO 2009, CIMEB 2012, CIMEB AE 2018, COMPARTIDA y
EXPERIMENTAL. Si, a estas colecciones, afiadimos las nuevas mdsicas que
hayamos importado (ver la seccion Importar Nuevas Mdsicas, mds adelante),
tenemos 6 colecciones en total. Podemos buscar las misicas de cada
coleccién, poniendo en el buscador las palabras TORO, CIMEB,
COMPARTIDA, EXPERIMENTAL o NUEVAS para acceder a tales musicas.
Por ejemplo, infroduciendo TORO, obtenemos lo siguiente:

' PIODANZA FLATER WWes * _

c @ Archivo C:/Usersfagmor/Dropbox/BIODANZA%20PLAYER%20%20WEB/BIODANZA%20PLAYER%20WEB%20PRODUCCION/BIODANZA%%20PLAYER. 2 » 0O e

TEXTO: toro MUSICA

LISTA DE 189 MUSICAS

Creuza, Maria A noite do meu bem | Caricias sensibles Cabellos / C espalda / C Manos grupo 5/ Danza
Amor 1- Relacion estable (secuencial, aplicacion parejas) | 02:41

Bach, Johann Sebastian (1685-1750) Adagio - Concerto Brandebourgeois 1 - 2, F-Dur BWV 1046 |
Segmentario de Cuello / [S Hombros] / Fluidez con Imagenes / P Generatriz Elevacion (c3) / [Danza de
Angel de la lluminacion] | 04:19

Schubert, Franz (1797-1828) Adagio - Streichquintett in C-Dur - 2, op.post.163 D 956 | Respiracion
Danzante / P Generatriz Intimidad (c1) / P Generatriz Inspiracion (c3) / Biogenerador- (extension B clinica /
[D del Angel del Extasis] /Ronda Angeles (extension) / [Trance de Suspension] /Inconsciente Numinoso:
iluminacion | 04:47

Vivaldi, Antonio (1678-1741) - The Royal Vivaldi Symphony Adagio molto - Concerto 'L'autunno’ in Fa

PLAY LIST REPETIR STOP

= P suscar “ Ly f n @ 8 0 G X o = Uit o (@ R 12/103:/32223 =
Pantalla 10i

0:00 / 0:00

ji |

Que nos dice que las musicas de R Toro son 189. De la misma forma,
podemos buscar las demds colecciones.
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ANEXO II: INSTALACION DE BPW

BPW2.0 no requiere ninguna instalacion; simplemente ingresar en un
navegador la direccidn: e introducir
una clave cuando se le solicite en el pdgina de login.

ANEXO III: GENEROS MUSICALES

En el campo GENERO, de cada cancidn, esta incluida una clasificacién de esa
mdsica en uno, o varios, de los siguientes géneros musicales:

Africa, Algeria, Alternative Indie, America, American, Arab, Axé,
Bachata, Ballad, Band, Bandoneon, Baroque, Batucada, Blues, Bolero,
Bossa Nova, Brasil, Calypso, Cape Verde, Cello, Celtic, Cha Cha Cha,
Children’s, Chill Out, China, Choir, Ciranda, Classical, Cool, Country, Cuba,
Cumbia, Dance, Disco, Dixieland, Easy Listening, Egypt, Electronic,
Ethnic, Fast, Flamenco, Flute, Folk, Forro, French, Fusion, Gospel,
Greece, Guitar, Hard, Harmonica, Hawai, Hip Hop, India, Indian,
Instrumental, Israel, Jazz, Kizomba, Lambada, Latin, Lullaby, Mambo,
Mantra, Maori, Medio, Meditation, Merengue, Metal, Middle Ages,
Milonga, Nature, New Age, New Wave, North, Opera, Panflute,
Percussion, Piano, Polka, Pop, Popular, Ragtime, R & B, Reggae, Religious,
Rock, Rock and Roll, Romania, Rumba, Russia, Salsa, Samba, Saxo,
Sephardic, Shamanic, Slow, Smooth, Soft, Songwriter, Soul,
Soundtrack, Spanish, Spiritual, Tai Chi, Tango, Tibetan, Traditional,
Tribal, Trumpet, Turkey, Veloce, Vocal, Waltz, World, Worldbeat, Zulu.
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