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Entrar
1. Abre en el navegador: https://v3.biodanzaplayer.com
(Se recomienda Google Chrome.)

1. Elige idioma (ES/EN/FR /IT/PT)y pulsa LOGIN.
2. Introduce tu clave.

Al iniciar sesion, BPW descarga a la memoria del dispositivo la informacién necesaria
(ejercicios, musicas, clases..). Después navegas casi sin nuevas consultas; el servidor se
usa sobre todo para audio/video en streaming y al guardar cambios.

Mend principal

Opcion Para qué sirve

GRUPOS / CLASES Preparar e impartir sesiones

IMPORT / EXPORT DATA BASE Copia de seguridad o restaurar tus datos
ANADIR NUEVAS MUSICAS Incorporar MP3 propios

ANADIR NUEVO EJERCICIO Crear ejercicios (p. ej. extensiones)
ANADIR NUEVOS VIDEOS Incorporar videos propios

ACERCA DE Versién y estadisticas del catdlogo

Flujo tipico de una clase

1. CREAR GRUPO (o abrir uno existente).

2. CREAR CLASE dentro del grupo.

3. Afladir ejercicios (por nombre o por grupo de ejercicios).

4. Asighar musicas a cada ejercicio (RT/CIMEB o libre).

5. Opcional: NOTA de clase, matices, curva, video.

6. En la sesién: REPROD CLASE / REPROD EJERC / REPROD CANCION, o control por
VoZ.

Reproductor (esencial)

Un comando de voz se compone de una palabra de alerta, que puede ser una cualquiera de
galaxia/orion/player/atlas, seguida de una pequefia pausa y una orden (reproduce,
siguiente, para, etc. (ver mds detalles abajo).

Accion Boton (UI) Voz (ejemplos)

Reproducir pista |REPROD CANCION orion play /orion misica
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Pausa PAUSA orion pausa

Reanudar (play / sigue) orion sigue /orion continua

Parar STOP orion para /orion stop

Siguiente (siguiente / fin de pista) |orion siguiente

Repetir pista REPETIR orion repetir / orion para de repetir
Toda la clase REPROD CLASE orion reproduce la clase

Un ejercicio

REPROD EJERC

orion ejercicio 2

El reproductor es global: puedes cambiar de pantalla sin cortar la misica.

Control por voz en 30 segundos

1. Pulsa VOZ (pide permiso de micréfono la primera vez).
2. Di la palabra de activacién: galaxia, orion, atlas o player.
3. Di el comando a continuacion (con una pequefia pausa antes), por ejemplo:

orion siguiente - orion pausa - orion busca mdsica tango

Sin palabra de activacién, BPW no ejecuta érdenes (evita falsos positivos en clase).

Truco: ayuda contextual

e Pulsacion larga en VOZ - hoja de ayuda de la pantalla actual.
« O di: orion ayuda / orion comandos.

Detalle en §4.9.

1. INTRODUCCION

El programa o aplicacién Biodanza Player Web 3.0 (BPW) es una herramienta que
permite a los facilitadores de Biodanza (Sistema Rolando Toro) preparar y editar las
clases de manera rdpida y cémoda, e impartirlas sin tener que transportar un equipo

voluminoso.

BPW es un proyecto en continua evolucion. Comenzo como una app Android y evolucioné
hacia una aplicacién universal via havegador web: ordenadores (Windows, Mac, Linux),
tablets y teléfonos. La version 3.0 continda esa linea e incorpora, entre otras mejoras,

interfaz pentalinglie, reproductor global en la SPA, y control por voz.
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permite buscar y localizar un ejercicio o una mdsica en pocos segundos —por

ejemplo, cuando el facilitador debe cambiar sobre la marcha la propuesta prevista.

Arqui

ejerc
la inf

tectura cliente-servidor: mdusicas, videos, clases de cada usuario, elencos de
icios, etc. residen en el servidor. Al iniciar sesion, el dispositivo descarga a memoria
ormacion necesaria para nhavegar con pocas consultas adicionales; el audio y el video

se reproducen por streaming. El usuario puede ademds exportar copias locales de sus
datos (grupos/clases).

BPW

es un programa informdtico registrado y protegido por derechos de autor.

2. PRINCIPALES CARACTERISTICAS

No requiere instalar una app ni descargar de antemano el catdlogo completo: se
accede por direccion web y clave.

Necesita conexion a Internet (Wi-Fi o datos méviles).

Funciona en ordenador, tablet o teléfono. Se recomienda Google Chrome.
Intercambio de informacidn entre dispositivos y entre usuarios (exportar/importar
base de datos o clases).

Catdlogo de mdsicas de alta calidad basado en BIODANZAYA (elencos R. Toro 2009,
CIMEB 2012, CIMEB AE 2018, Compartida, Experimental, etc.). Cifras actuales: ver
ACERCA DE.

Capacidad de almacenamiento de mdsicas, ejercicios y videos ilimitada en la prdctica
por el servidor.

Posibilidad de afiadir mdsicas, ejercicios y videos propios.

Blsqueda rdpida de ejercicios por nombre o por grupo de ejercicios.

Mdsicas del ejercicio segln elenco RT/CIMEB o eleccion libre.

Busqueda de musicas por titulo/artista, dlbum, género, tag personal o nombre de
fichero.

Busqueda de videos.

Grupos y clases en nimero prdctico ilimitado.

Edicidn y reproduccidon de clases; curva de intensidad emocional.

Exportacion de la clase a texto (guion) e intercambio de clases entre usuarios.
Informacién de cada ejercicio: hombre, descripcion, matices, consignas y video (si
existe).

Clasificacién personal de musicas (tag personal / intensidad emocional).

Interfaz en cinco idiomas: espaiiol, inglés, francés, italiano y portugués.

Control por voz con palabra de activacion (orion / atlas / player).

Reproductor global: la mdsica ho se corta al cambiar de pantalla dentro de la app.

Notas:
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1 Si no hay Wi-Fi, puede usarse anclaje USB con datos del teléfono. El consumo en una
sesion tipica es moderado (streaming de audio).

2 En pantallas muy pequefias el texto puede resultar reducido; tablet u ordenador suelen
ser mds cémodos para preparar clases.

3 Un grupo es una coleccién de clases.

4 Una clase es una playlist (solo mdsicas) o una secuencia de ejercicios con su informacion
y musicas.

3. BREVE DESCRIPCION TECNICA

BPW 3.0 es una aplicacion web (SPA) servida desde un servidor remoto al que se accede
por HTTPS. La interfaz se adapta a distintos tamafios de pantalla (raton y tdctil).

En el servidor se centralizan la aplicacion, la base de datos SQLite, los ficheros de audio
(MP3, alta calidad) y de video (MP4). El volumen total del catdlogo es del orden de
decenas de 6B (musica + video + datos); las cifras exactas dependen de la instalacion.

La reproduccion es por streaming con soporte de avance/retroceso: los ficheros no se
almacenan de forma permanente en el dispositivo del usuario por el solo hecho de
escucharlos.

Los elencos de referencia del SRT (RT 2009, CIMEB 2012, CIMEB AE 2018, etc.) estdn
reflejados en los metadatos.

El acceso estad protegido por clave de usuario.

Al iniciar sesién, BPW carga en el dispositivo la informacién de trabajo (ejercicios,
metadatos, grupos/clases del usuario, efc.) para minimizar accesos posteriores al
servidor. Los cambios (guardar clase, importar misica, etc.) se sincronizan de nuevo con el
servidor.

Para la salida de audio en una sesion presencial: auriculares o salida de linea del dispositivo
hacia el amplificador (p. ej. entrada Aux), o Bluetooth. El volumen se regula en el
dispositivo y en el amplificador.

4. DESCRIPCION FUNCIONAL

4.0 Pantalla de bienvenida, login y mend

1. Abre el navegador y ve a:

https://v3.biodanzaplayer.com
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1. Elige el idioma (ES/EN/FR /IT/PT)y pulsa el botén de login correspondiente.
2. Introduce tu clave y confirma.

iooPanz_riP’ayeI‘

Figura 4.0-A — Inicio e idiomas.

iﬂﬂhfiplayef‘

Figura 4.0-B — Introducir la clave.

Tras un login correcto aparece el mend principal:

Opcion Funcion

GRUPOS/CLASES Preparar e impartir sesiones (§4.1-4.4)

IMPORT DATA BASE / Importar base de|Restaurar grupos/clases desde archivo
datos (584.12)
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52::)?21- DATA BASE / Exportar base de Copia de seguridad (§4.11)
ANADIR NUEVAS MUSICAS Importar MP3 propios (§4.5)
ANADIR NUEVO EJERCICIO Crear ejercicios (§4.6)
NUEVOS VIDEOS Importar MP4 propios (§4.7)
ACERCA DE BIODANZA PLAYER Version y estadisticas (§4.10)

Lo ../r'.;_fr Yer

GRUPOS/CLASES
Oritiona bl seilores v Bl de pepreduction

—_—

Figura 4.0-C — Mend principal

Navegacion: BPW 3.0 es una SPA. Usa la flecha atras del navegador (o el gesto atrds del
dispositivo) para volver a la vista anterior. No hay un botén "ATRAS" fijo como en algunas
versiones antiguas.

El reproductor y, en las vistas de contenido, el acceso a bisqueda permanecen disponibles
mientras trabajas en grupos y clases (ver §4.1y §4.2).

4.1 GESTION DE GRUPOS / CLASES

Un grupo es una coleccién de clases. Normalmente las clases de un grupo tendrdn un nexo
comin (por ejemplo, pertenecer a una misma Extensién o impartirse a un colectivo de
personas determinado).

Una clase es una secuencia de ejercicios con sus musicas correspondientes, que permite
facilitar una sesion de Biodanza. Habitualmente se ha venido utilizando una “playlist”
(secuencia de mdsicas) sin informacion de los ejercicios["1]. BPW incluye esa informacion
(descripcidn, musicas preasignadas segun el elenco oficial e incluso videos). También puede
funcionar solo con musicas (playlists) o con una mezcla de ejercicios y mdsicas sueltas.

_g_
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Desde el mend principal, pulsa GRUPOS/CLASES.
Pantalla de lista de grupos (vacia al empezar)

Aparece la lista de tus grupos. Si aln no has creado ninguno, el titulo indica LISTA DE O
GRUPOS y en el centro verds el mensaje No hay grupos.

En la cabecera de esta pantalla tienes tres acciones:

Boton Funcion

CREAR GRUPO Abre el didlogo para dar hombre a un grupo nuevo

CAMBIAR NOMB GRP |Renombrar un grupo ya existente

ELIMINAR GRUPO Borrar un grupo vacio (si contiene clases, BPW no lo permite)

== wsraoeocruros -

Lot

] 00:00

- TR w m—
Figura 4.1-B — Lista de grupos vacia (LISTA DE 0 GRUPOS).

En la parte superior de la aplicacion (siempre visible mientras estés en grupos / clases /
ejercicios) estd el buscador, con cuatro botones:

Boton Funcion

BUSCAR MUSICA Buscar en el catdlogo de mdsicas

BUSCAR EJERCICIO POR B L b

NOMBRE uscar ejercicio por hombre

BUSCAR EJERCICIO POR|Abrir el catdlogo de grupos de ejercicios (Rondas,
GRUPO Marchas, etc.)

BUSCAR VIDEO Buscar video

_8_
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Puedes introducir hasta cinco palabras (o fragmentos). No importan
mayusculas/mindsculas, acentos ni el orden de las palabras.

En la parte inferior permanece el reproductor (titulo, barra de progreso, REPROD
CANCION, PAUSA, STOP, REPETIR, REPROD EJERC, REPROD CLASE, VOZ, volumen).
Tanto el buscador como el reproductor estdn siempre presentes: la mdsica no se corta al
cambiar de vista.

Crear el primer grupo
Para crear un grupo de clases, pulsa CREAR GRUPO. Se abre el didlogo Crear grupo.

Escribe el nombre; por ejemplo: MI PRIMER GRUPO, y pulsa Aceptar (o Cancelar si no
quieres crearlo).

Crear grups

emleew kel g

P FRIMER GRURD

)
— D

Figura 4.1-C — Didlogo Crear grupo con el nombre «MI PRIMER GRUPO».

Tras aceptar, el grupo queda listado. El titulo pasa a LISTA DE 1 GRUPOS. Cada fila
muestra:

« el nimero de orden a la izquierda (1, 2, 3...),
* el nombre del grupo,
 ala derecha, cudntas clases contiene (al crear: 0 CLASES).
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m LISTA DE 1 GRUPDS CAMEAE HOME EEF m
1 MiIFRIMER GRUPO AELAATE
O 00:00

—- e R - —
Figura 4.1-D — Tras crear el primer grupo (1 - MI PRIMER GRUPO - 0 CLASES).
Crear mds grupos y organizarlos

Repite el mismo procedimiento para introducir dos grupos mds. Por ejemplo:

1. CREAR GRUPO > MI SEGUNDO GRUPO - Aceptar
2. CREAR GRUPO > MI TERCER GRUPO - Aceptar

El titulo mostrard LISTA DE 3 GRUPOS, con tres filas y O CLASES en cada una.

m LISTA DE 7 GRUPOS AN HEE S m
1 Wi FRIMER GRUPO S CLASER
I NI SEGUNIRD GRUPD S LA
¥ NI TERCER GRUPD SCLASEE
. 00:00

- e R —
Figura 4.1-E — Tres grupos creados (aun sin clases).
Cambiar el nombre de un grupo

1. Pulsa CAMBIAR NOMB GRP.
2. BPW fte pide elegir qué grupo renombrar (o lo indiques segtn el didlogo).

— 11—
11
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3. Escribe el nuevo nombre y acepta.
Eliminar un grupo

1. Pulsa ELIMINAR GRUPO.

2. Solo se puede eliminar un grupo sin clases. Si tiene clases, aparece un aviso (No es
posible eliminar un grupo que contiene clases): primero elimina o mueve las clases.

3. La eliminacién no se puede deshacer.

Reordenar grupos

Arrastra y suelta (drag & drop) un grupo sobre otra posicion de la lista. El mecanismo
inserta el elemento donde lo sueltas (no es un simple intercambio de dos items); el resto
se desplaza. El mismo sistema sirve después para clases y para ejercicios dentro de una
clase.

Nota: En tablet o movil, el arrastre puede estar desactivado o ser menos cémodo; en ese
caso reordena en el PC.

Para abrir las clases de un grupo, pulsa sobre esa fila en la lista (por ejemplo, sobre MI
PRIMER GRUPO).

Lista de clases de un grupo

Al abrir un grupo ves la lista de clases de ese grupo. El titulo indica el nimero de clases y
el nombre del grupo, por ejemplo:

LISTA DE O CLASES DEL GRUPO MI PRIMER GRUPO
(si adn no has creado ninguna).

En la cabecera:

Boton Funcion

CREAR CLASE Nueva clase en este grupo

Copia una clase (opcionalmente a otro grupo o a archivo) — detalle
en §4.4

IMPORT CLASE |Importa una clase desde archivo — detalle en §4.4

CAMB NOMB
CLAS

ELIM CLASE Eliminar una clase (pide confirmacién)

DUPLIC CLASE

Renombrar una clase

Crear la primera clase
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El procedimiento es andlogo al de los grupos:

1. Pulsa CREAR CLASE.
2. Escribe un nombre; por ejemplo: 61 PRIMERA CLASE.
3. Aceptar.

La clase aparece en la lista con O ejercicios.
Crear mds clases en el mismo grupo

Repite CREAR CLASE tantas veces como necesites. Por ejemplo:

e G1 SEGUNDA CLASE
e G1 TERCERA CLASE

Cuando hayas creado tres, el titulo serad similar a:
LISTA DE 3 CLASES DEL GRUPO MI PRIMER GRUPO

y cada fila mostrard el nimero de orden, el nombre y O ejercicios (hasta que empieces a
confeccionarlas).

= m LISTA DE 3 CLASES DEL GRUPO MI PRIMER m mm
GEUFD

1 G PRAMERA CLASE Bk
1 GY SEGLINDA CLASE ]
I GU TURCIRA CLASH Bagrision

—

] 00:00

- R - —

Figura 4.1-F — Tres clases en «MI PRIMER GRUPO» (aln sin ejercicios).
Clases en otros grupos

Para crear clases en MI SEGUNDO GRUPO o MI TERCER GRUPO:

1. Vuelve a la lista de grupos con la flecha atras del navegador (o el gesto "atrds” del
dispositivo).
2. También puedes usar voz: orion lista de grupos.
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3. Pulsa el grupo deseado > CREAR CLASE - nombre - Aceptar.
Repite hasta tener, por ejemplo, dos clases en el segundo grupo y una en el tercero.

Cambiar nombre / eliminar clase: CAMB NOMB CLAS y ELIM CLASE, de forma andloga
a los grupos. La eliminacién pide confirmacion.

Reordenar clases: drag & drop, con la misma légica de insercion descrita para los grupos.
DUPLIC CLASE e IMPORT CLASE se detallan en la seccion 4.4.

Confeccionar una clase (lista de ejercicios)

Ahora vamos a confeccionar una clase — por ejemplo, la primera del primer grupo.

1. Desde la lista de grupos, abre MI PRIMER GRUPO.
2.Pulsa la fila 61 PRIMERA CLASE.

Verds la lista de ejercicios (y/o misicas) de esa clase. Al principio estard vacia.

LESTA DM 0 IIRCICIOS GEUPO 1 CLASE 1 @1 PRIMIEA CLASE m L1 umﬂ

P by Epviiinin 05 e Olie

L 00:00

SR — - | - [
Figura 4.1-G6 — Ejercicios de la clase

En la cabecera de la clase encontrards, entre otros:

Boton Funcion

CURVA |Curva de la clase (ver §4.3)

NOTA |Notas de la clase (objetivos, participantes, fecha, incidencias...)

EXPORT | Exporta a texto la nota + ejercicios + musicas (para Word, imprimir, archivo)

DESC Descarga relacionada con la clase (segun la UT)
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La cifra junto a la duracion es la suma aproximada de las duraciones de las musicas
elegidas: no incluye tiempos entre ejercicios ni imprevistos; solo da una idea general.

Reordenar ejercicios: drag & drop (misma ldgica de insercion). Si quieres invertir el
orden de los ejercicios 3 y 4, arrastra uno sobre la posicién del otro y suéltalo.

El nimero de ejercicios por clase es ilimitado, aunque lo habitual serd no pasar de unos 10-
12 (o unos pocos mads).

Para volver a la lista de clases del grupo: flecha atrds (o orion atrds / navegacién por voz
segln §4.8).

Afnadir un ejercicio por grupo de ejercicios

Para confeccionar la clase vamos afiadiendo ejercicios. La primera forma es buscar por
grupo de ejercicios:

1. Pulsa BUSCAR EJERCICIO POR GRUPO (arriba).

2. Aparece el catdlogo de grupos (Rondas, Marchas, etc.). Elige uno; por ejemplo
RONDAS.

3. Verds la lista de ejercicios de ese tipo (p. ej. varias decenas de rondas). Desliza
hasta encontrar el que buscas — vamos a comenzar con una ronda de iniciacion — y
pulsa esa linea.

BUSCAR LIERCICIO FOR GRLUPO
- -
ROMDAS MARCHA JUEGDS DANIAS
FLUIDEZ EUTOMIA SEGMENTARIOS ENCUENTROS
5 POSICIONES PROCEDIMIENTOS DE
CONTACTD ¥ CARICIAS SIH MUSICA GENERATRICES Iltlll'lflﬁ"

PREMOMICION DEL

RSO AMGEL

CIMEE AE 2018 HUEVOL EJERCICION

. 00:00

= - ) Wy T et
Figura 4.1-H — Afadir ejercicio por grupo

Se abre la ficha del ejercicio: nombre (p. ej. RONDA DE INICIACION / RONDA DE
INTEGRACION INICIAL)Yy elenco (p. ej. CLMEB 2012).
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BT e e
LIETA DE M LERCICION (RONDAL) n
wra o 1~
e R e

LEETS B Ié LERCIKEOE (RONDAT)
k. RONDUA DF IUTONIA | FR

&

10, RONDA DI FLUIDEE COM CANTO | F&
4 RONDA DE INICIACION (5 RONDA DE INTEGRACION BNCIALY | 11

15, RONDA DE MECMIENTO) 54 OO DE INKIACION ta RONOA DE INTEGRACICN INICAL |11 |
. RONDU DI MICIMIINTO CON ACIRCAMIINTO ¥ CONTACTOS (Ronds da comunién] | F4

17,  RONDA DE SOLDARIDAD | F$

ik RONDA BE TRAMSPORMACIONES | 12

T RONDA DI VIRTUDES | F4

B8 RONDA DIL CAOS ¥ IL ORDIH | F2

o

RONDA FIMAL | #5

] v | 00:00
== o o e areaay e

Figura 4.1-H bis — Lista / ficha

T oo o aciacon (o mowon o8 meiakacion it (RowoRs aE-— ]
LESTA B4 & LAEREHC RONDA DE INICIACHAN [0 RONDA DE INTEGRACION INICIAL) (RONDAS) nmn
(immoce ———— —— —— — [ —

ELDSIR MriCA DEL BIEROH M oRT Cni ) ELEGIE MUEHA LR R T T

O 00:00

m i = R mm - oo

Figura 4.1-H bis bis — Ficha del ejercicio

Boton Funcion

VER DESCRIPCION Descripcién / consigna del elenco

MATICES Observacion propia del facilitador (matiz de la
propuesta)

VER VIDEO Si el ejercicio tiene video asociado

ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO Msicas dadas del el

(RT/CIMEB) dsicas recomendadas del elenco

ELEGIR MUSICA LIBREMENTE Buscar cualquier mdsica del catdlogo
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GUARDAR EJERCICIO Incorpora el ejercicio (con sus musicas) a la clase

Quita el ejercicio de la clase (si ya estaba

BORRAR guardado; pide confirmacion)

Descripcion. Pulsa VER DESCRIPCION para leer la descripcion (e incluso la consigna, o
parte de ella) segln el elenco. Cierra el panel o vuelve atrds para regresar a la ficha.

Matices. Pulsa MATICES: es una observacion que tid (el facilitador) puedes afiadir. Sirve
para calificar o adaptar un ejercicio cuando el elenco oficial no encaja del todo con lo que
quieres ofrecer (p. ej. un cardcter mads lidico en la ronda del primer ejercicio). El matiz se
puede consultar al impartir la clase.

Si el ejercicio tiene video: VER VIDEO - reproducir / pantalla completa - cierra el
modal o vuelve atrds. (Muchos ejercicios no tienen video; en ese caso el boton no aplica o
no muestra contenido.)

Asignar musica al ejercicio (RT/CIMEB)
Si quieres ser “ortodoxo"” respecto al elenco:

1. En la ficha, ELEGIR MUSICA DEL EJERCICIO (RT/CIMEB).
2. Aparece la lista de mdsicas recomendadas para ese ejercicio (pueden ser muchas;
desliza para ver el resto). Cada fila muestra titulo/artista, ejercicios recomendados

y duracion.

3. Elige una (por ejemplo la tercera) pulsando sobre ella.
mﬁ;blﬂ IMICIACIGN {0 ROMDA 01 INTIGRACION INICIAL) (ROMBAS) n_“
N MUSICAS RT/CHDR g‘mﬂ
. | —
m LISTA DF 47 MUSICAS ALF GEDEE

Vovaldi, Antonio (1678 1741) - The Roysl Vivalds Symphany Allegro - Concerio ‘L primavens’ = Mi Maggeam -
T Sirewna B, kohann (1825 1889) An dew wchénes blowen Donau, op 314 [Part] -3 | | Deplacsmienio con Leesd

¥ Sanbsgo Emiko hgeserels do Braul I | B isicie, Tiead o Sisuous Galegre suforaentel f (K Actvacsan| § [Sam
4. Ghecrgha Lamfir Biktn -1 | Ssgm. Pechs Bruaou (komirea, cuslls, a2] § O Libee flusder | Beton. dedoy, ma
5. Caerpenters Cleae To Tou (Thay Long Tz Bej | 1| | Renda bniic (o de Istegracion Inial] | 341

b Clers Kunes {onto De Areis § | Rincio (o de bfegresion insiallf K Fnal (R de Activecion] £ [Dancs en pa
T, de Moresy-Creuzs- Toguinka fu s que vou te smar -1 | Enossstros Beverson ¢ I con sbrazo 7 1 de masos
B Wialdi, Antonio (167E-1741) Largs - Comcarta La primassara” in Mi Maggices - I (Le quattre vagioni sp.dd1,

D L 8 Wevaldi, Ansonio (1ETE- 1741 Largs - Comcarta La primarvara in Mi Maggicrs - T (L quatine visgisni ap i, nn‘nn

Figura 4.1-T — Mdsica del ejercicio (RT/CIMEB)
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mnummmn ROMDA D INTIGRACION INICIAL) (ROMDAS) ﬁm
LISTA DF 0 LAIRCI
SANTIAGO, IMILID AQUARILA DO BREASIL 1mm

= =

R inigie, Firald o Simures (alegre sufanaents) /(R Adtevecnn] S [Sambs o= grupss de § ¢
‘wutonia de caderas a 3] 7 (ntegracion metors 3 conires - wrpmantanion on caveeda|

PRI Brail Samibas - Fa! 5.0 R Toes 2009
AFRCTO B0 2| buforizante, Alegre, Wiva, Excitsnte, Apsnicnads

BYET Q17 £ Santisge - Bgesrels do Braul mpl

“ GUARDLE M GussoLs Mis 3 SULEOLE wwita 8

O ‘ 00:00

== | - —

Figura 4.1-I bis — Ficha de mdsica

T .. oo ociacion o wonon on mrasscionmcns mononss () I

LESTA DE 0 BrIRC] '
SANTIASS, INILI AGUARILA GO ARASIL n mn
F— Eenilis e el L5115 AL P CRDER
Rilsicio, Firal o Simuoa mfﬂmflﬂ- . d
TR, Astoniglilnh IRAGLL uv“m—_ mﬂ Auggeare
LTLTT N - Brosil Smmyss - Vsl 5.0 R Toen 20F

APBCTO D | Buforizante, Alegre, Wivas, Excitanbe, Apasicnads

AREHIVS ll'l'l'l"l'!lil“i mlilml.-l B

Wonahle Anaidle Libo B 10 kL Lired - Lol b Sxallaeiia in Ml ddaeSaidd & 0 4 Lol SUSSLIG Kladesdl Saul ]

Santlage, Emilie Aquarela do Brasil - 05:35
00:15

—
o ISR - | .. [
Figura 4.1-I bis bis — Ficha de musica

En la ficha de musica verds, entre otros, estos campos (metadatos):

TITULO — artista y titulo (y duracidn)

ALBUM — ejercicios que BIODANZAYA recomienda para ella
GENERO — género musical y referencias de elenco

TAG PERS — preferencias del facilitador, en fres partes:

- SCL: intensidad emocional (-5..+5; positivos # activacion, negativos # regresion)
- tag emocional (emociones que deflagra)

- nota personal (texto libre para encontrarla después)
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e FICHERO — nombre del archivo .mp3

En mdsicas del catdlogo oficial, lo habitual es poder personalizar sobre todo el TAG PERS;
en musicas afiadidas por el facilitador (NEW) hay mds campos editables (salvo el fichero).

Para escucharla: PRE-PLAY (la carga en el reproductor) y luego REPROD CANCION (o el
control de play del reproductor inferior).

Cada ejercicio admite hasta 3 mdsicas (alternativa en el momento de la clase, o secuencia
con REPROD EJERO):

1. GUARDAR MUSICA 1 (0 2/ 3)
2. GUARDAR EJERCICIO -> regresas a la lista de la clase.

BTN 489°9°9°%°%° EETTTTE IS
LEETA D 1 LIERCICION GRUFO 1 CLASE 1 @1 PRIBIRA CLASE m ks ﬂ mﬂ

B BWOA [ SRECIACHIN (o BONDA 08 INTECRAD  Tastaga Dmbs hyesei do Basd & 5L

Santiago, Emille Agquarela do Brasil - 05:35
00:00

o)
- . - e - —
Figura 4.1-J — Lista de ejercicios en clase

Afnadir un ejercicio por nombre

El segundo ejercicio de la clase lo podemos elegir por su nombre. Por ejemplo, queremos
una marcha:

1. En el buscador escribe marcha.

2. Pulsa BUSCAR EJERCICIO POR NOMBRE.

3. Elige el ejercicio (ej. MARCHA ALEGRE) - se abre la ficha.

4. Si quieres, asigna musica ahora; o pulsa GUARDAR EJERCICIO y asignala después.

5. Si lo guardaste sin musica, vuelve a abrirlo desde la lista de la clase y asignale mdsica

(RT/CIMEB o libre).

El buscador admite hasta cinco palabras o fragmentos del hombre.
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GED LRI a

wrne T
m T | maecha =
§ BOWDA N -

1 CAMIMAR EXALTANED LA PROFIA PRESERDLA (lls=eda lambeen Mlummation de ls progis 1al o lambeen Milarchs con may

4. MARCHA SIMFUAL |ssuzaa) F1

LN MARCHA ALEGEE 11

4. MARCHA CON BITERMIKACON | F1 _

5. MARCHE (ON LENTITUD (s cha ded astrenautal F1

% MARCHA CON MOTIVACKOM AFECTIVA  F1

T MARCHA [N PARES ipwea sutoregulacien) | FI

Buscar ejercicio por nombre

LESTA D 2 PIRCICIOE GRUPO 1 CLASE 1 @1 PRIMIEA OLASE m a%:1s nmu

§ MWD D4 FRECIACHOM (o BOMDA B8 INTECRAD  Sastags Lrbs by do Brasd § 5%
3 MRARCHA ALIGED

Santlage, Emilie Aquarela do Brasil - 05:35
O 00:00
= - EE - EEE -~ —
Buscar ejercicio por nombre — 2
Elegir mdsica libremente
Supongamos que el segundo ejercicio aln ho tiene musica. Lo abrimos de nuevo y:

1. Pulsamos ELEGIR MUSICA LIBREMENTE. BPW indica que uses el buscador.
2. Escribe términos (ej. camin alegr; el orden no importa) y pulsa BUSCAR MUSICA.
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LISTA DE 69 MUSICAT T LSRR n
wsra e ' =
m TEET: | caran segrl = -
5 OHOAR -
- L The Marw Oboans Banje Basd (Tradtsonal Juss Band) &n Sha Seeet | I | Alegre. Viwad, Gracoss, Beforitests | B:2T
3 Tradaknel lag Band Do g | 3| Alegre, Vivaa, Befaraeste. Gracion | 13 I

1. Soveecs Fava da Cheira | § | Alegre, Vivas, Enérgics, Bxferitaste | 20T
4. The Bestien Hello goodinys | 2 | Alegre, Vives, Gracioss, Buforizmts | 244

3. The Beathes Husrwy it | 1 | Alegre. Gracisss, Flaiesters | 101

& Th Mow Drlsans Banjo Band Sweet Soargia Brow | 2 | Alagrs, Vivas, Gracicas, Duforizsmts | 411

7. Thee Hew Deleans Banjo Band Wiken the saints go marckin i | 2| Alsges, Vo, Iularizante, Vigsrsss | 14l
8. Harry Cosnich, jr. & Wink And A Smils | 2 | Alege, Gracioss, Placenters, Cordial | 24T

W The Maw Doleans Bapo Baad Mlswssders Rag Tise | 1| Aleges. Vieaa Goradis Tularasats | 04

T Beatlen & Togrther Mow | 1 | Alegre, Eufon: garoas, Infartd B ard | 2:A% 00:00

D ",
D s v k) Wy e ——
Elegir mdsica libremente

1. Elige la pista (ej. The Beatles — All Together Now) - esclchala si quieres -
GUARDAR MUSICA 1/2/3 > GUARDAR EJERCICIO.

LEETA D 2 ERCIEIGE ARUPO 1 CLASE 1 &1 PRIMIRA CLASE m oT-4a mmn

§ BOWOA D4 SRSCLACHOM (o BOMDA B INTECRAD  Lastiga. Dmbs dopssrws o Bousd 494
B kA ALTGED Thur rativs. Al Fimpetioes Mo 1 01

Santiage, Emillc Aquarela do Brasil - 05:35
00:00

O
e - El - S - —
Lista de ejercicios en clase

También puedes afiadir a la clase una musica suelta (como item de playlist): buscar con
BUSCAR MUSICA, abrir la ficha y GUARDAR MUSICA 1 de modo que quede en la lista
de la clase sin un ejercicio de elenco completo. Una clase puede ser solo playlist, solo
ejercicios, o una mezcla.

Por los procedimientos anteriores, afiado varios ejercicios mds:
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LESTA D & LMRCICIOE GRUPO 1 CLASE 1 @1 PRIMIEA CLASE ﬂ T4 nmn

_ =
§ MOHDA D4 FRECIACHON (o BOHDA B8 INTECRAD  Sastags Lrobs by do Boasd L 50

3 MARCHA ALIGRD T araties &8 Fimpritors Hormn 3 71

B unEoEL Al RITMCA IR PARTY gt [raiurt & T Laght ik e Thr e

4 DOOMISHATION LITVSCA B FARES Bawsdo o Trsdtons ay Baed Doator buar b 50

§ RAGD DI FALMAS [P PARIS

B CAMPA 1N FREIL

D, Moty The Rcwrs | S Vous Fd4

et Lo b ra damria 4 00

Santlago, Emilic Aquarela do Brasil - 05:35
00:00

o
e - iEl - EEEE - —

Lista de ejercicios en clase — bis

Voy a invertir el orden de los ejercicios 3 y 4. Para ello, uso el método arrastro y suelto.
Con el botén del raton pulsado sobre un ejercicio, arrastro sobre el otro y suelto.

LEETA D 8 MERCICIGE ARUPO 1 CLASE 1 &1 PRIMIRA CLASE ﬂ AT nmn

§ BOWOA D4 SRSCLACHOM (o BOMDA B INTECRAD  Lastiga. Dmbs dopssrws o Bousd 494

3 MARCHA AUIGRD Thar araties &8 Fimpritore Hormn 3 71

o IS PARLE Mamad

imm'fff'ukwlw-‘qw%th

§ RGO Dl LAY Ik PR
B BAHER TN FLEIL

D, Rdigeamr Tha Rosw | 5o Vs 2

et 8 b v a4 1

Santiago, Emilio Agquarela do Brasil - 05:35
00:00

Drag & Drop
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LESTA D & LMRCICIOE GRUPO 1 CLASE 1 @1 PRIMIEA CLASE m T4 Emn

§ BOWDA [4 FRSCIACHIH o BOWDA B4 INTECRAD  Tastuga Dmda housrels do Bresd 151

§ MARCRA ALTGET Thes lnatios Al Bimpetoes Hirm 3 11

# COMmBaMAC I EITMCA I PARES (Rawesdie i Fomibnrast Lot Blard vt Luay | 76

4 BHCRONSGIARCRON BITVICA BH FARES Light, [reach  Tha Light Brigads Brgis The e
§ G [ FALMAT IR PRI Oy Rl Thet Bhoss | S o £ 44

§ CAMER TN FREIL Chilerr iy il | gurrwenda v duerla 17

Santiago, Emille Aquarela do Brasil - 05:35
00:00

8]
= - - eSS - —
Drag & Drop — bis

Nota importante: lo que hace el mecanismo del drag & drop no es simplemente
intercambiar los dos ejercicios entre si, sino insertar el ejercicio que se suelta en la
posicién correspondiente, con lo que habrd un cambio de posicion de los ejercicios
anteriores o posteriores implicados en el cambio. Este sistema también se puede usar para
alterar el orden de las clases en un grupo y el de los grupos.

Blsqueda de musicas (repaso)
Tras escribir en el buscador y pulsar BUSCAR MUSICA, se buscan coincidencias en:

1. Titulo / intérprete
2. Album

3. Género

4. Tag personal

5. Nombre de fichero

Ejemplos dtiles:

e bach > obras o referencias a Bach

 danz ritm expres - fragmentos en varios campos (p. ej. en ALBUM)

e r foro fluid - referencias a R. Toro + fluidez

e Un tag personal que hayas escrito (ej. alegria grupal) tras editarlo con CAMB /
cambio de TAG PERS

Asi puedes localizar musicas “"ortodoxas” (RT/CIMEB) o por cardcter emocional / criterio
propio.

Completar la clase, nota y exportacion
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1.NOTA - escribe objetivos, participantes, fecha, incidencias.. > GUARDAR. Puedes
consultarla y modificarla en cualquier momento.

2. EXPORT - genera un texto con la nota, la descripcién de cada ejercicio y las
musicas seleccionadas.

3. Copia ese contenido a Word u otro editor, gudrdalo (archivado y seguridad) e
imprimelo si lo usas como guion en la sesion.

Hotay de la clase: DEL CAOS AL AMOR

gmsmten

En s Clasr tramtamon, del racs [Wssnoney uw conbol) |

Figura 4.1-K — Nota de la clase

DL CADS A AMOR

En wifa clase traraitescs Sl cacd (mitusclosss ais control). ...

L PONDA IR CADG W L OSDEN

Raiusan

Roncls Ldstica & modio S jusgo on 13 que nos entrelazasss ¥ 7
deisredanas

Lirsa de vivescia principal
Creativicsd T Vitalissd

D jartdvas
¥ Facilitar la deilakiSicien
T Patenisr 14 cobegida gropsl
Impuliar s coneritn con la alegria
¥ Fawbratal &l CRALAOTS COIParal dasilferessiads
] Desindibic La sspresidn vecal

Progscciin scistencisl
fils v al uaiverss st us deusalr rassisus smir :

Figura 4.1-L — Exportar clase a texto

Esta informacién se puede guardar (y es muy recomendable hacerlo) en alguna carpeta del
ordenador a efectos de archivado, seguridad y futura referencia. Simplemente abrir un
procesador de textos (Microsoft Word, WordPad o similar) y guardar con copiar y pegar.
Este fichero puede editarse e imprimirse y llevarlo como referencia al facilitar la clase.
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Al tocar la linea de un ejercicio ya guardado puedes volver a abrirlo para visualizarlo,
modificar musicas/matices o BORRAR (con confirmacién). Desde la ficha de una musica
también puedes quitar esa pista del ejercicio.

Resumen del flujo (clase completa)

1. Mend - GRUPOS/CLASES

2. CREAR GRUPO (uno o varios) - abrir el grupo deseado

3. CREAR CLASE (una o varias) - abrir la clase

4. Anadir ejercicios (BUSCAR EJERCICIO POR GRUPO y/o POR NOMBRE)
5. En cada ficha: descripcién / matices / video segln necesites

6. Misica: RT/CIMEB y/o libre - hasta 3 pistas > GUARDAR EJERCICIO
7. Opcional: muisicas sueltas via BUSCAR MUSICA

8. Reordenar con drag & drop

9. NOTA + EXPORT / CURVA
10. Impartir con el reproductor (§4.2) o la voz (§4.8)

Equivalencias por voz (atajos Utiles en esta seccion)

Situacion Ejemplo
Volver a grupos orion lista de grupos
Abrir clases de un| . .
orion grupo 1/ orion clases del grupo ...
grupo
Abrir una clase orion clase 2
Bus orion busca musica .. / orion busca ejercicio .. / orion busca
car o
ejercicio por grupo
Abrir ficha orion ver ejercicio 3
Paneles orion descripcidn - orion matices - orion video - orion curva
Guardar orion guarda el ejercicio - orion guarda mdsica 1
Cerrar overlays orion cierra la ficha / orion cierra la lista

(Wake word obligatoria: orion / atlas / player. Detalle en §4.8.)

1 Aunque el nombre de un ejercicio pueda estar en los metadatos de la msica, en una
"playlist” no estd la descripcion/consigna del ejercicio, ni un video descriptivo.

4.2 REPRODUCCION DE MUSICA
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El reproductor estd
cambiar de pantalla (g
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siempre en la barra inferior de la aplicacion. Es global: puedes
rupos, busquedas, fichas) sin interrumpir la mdsica.

Controles del reproductor

Control

Funcion

REPROD CANCION

Reproduce / reanuda la pista cargada

PAUSA

Pausa

STOP

Detiene y sale de los modos secuencia (ejercicio/clase)

REPETIR

Repite la pista actual (modo cancién suelta); pulsa de nuevo para
desactivar

REPROD EJERC

Reproduce en secuencia las misicas del ejercicio actual (hasta 3)

REPROD CLASE

Reproduce en secuencia las misicas de la clase, desde la posicion
actual

voZ Activa/desactiva el control por voz (ver §4.8)
Deslizador de ,
Avanza o retrocede en la pista
progreso
VoL Volumen en el dispositivo
Tiempo Transcurrido / restante (segin UI)

LEETA D 15 LIERCICION SR 2 CLASE 1 DEL CADE AL ARGR

S - 00

 BOWDA DML CADE ¥ L RN

3 BAREHA UMIRLLA

1 ESORNMHAL B LITMELA TH PARTY [ Rarsden L
4 GO D FALRAL (M FRAIT

B Dk [ EsPCARHIS Al OHRLA

§ BeMER B ERLAT FVIBAD O TIMEIAL

7 BT D MLISERTD

B ALASTHIDAD INTDGRATAA

u RRCHD SRS
S DARTA DE L SIMSLLA

il Bt Pk s a1

1 ORI CONCIHTISCAS D MRADAE
up MO NTROL FRACI MM I

NF DA [ ACTIVALRN

L

—
| eomen s

Tha Buatian | Ko bl Gy Lga wead Rl B 4 Poms d Bl 14
Bara Rals Morr=a 4 24

Menledry M | rrrars T B Wy B Mgy 4800

Plad Moy Lissiakinyn [0 Fas Beryesd 310

i Ramvns ralasgasrd Sprcems F

e Mngrrkn Mereah Basdan gy

e Brieew. bali Arngass § 50

Gita Baees Barnpa flarth o Ory Mawete s bm

s Gaipryes i Gl Wiwel i i i

‘it Bragae W 1741 lage ron mmpd

angaln Masssiery OF Ln el | mosmnsra

B bmirn Wb, £ iorrsaie 17 Chn gva Char v s Baak wrass ke B0 0 Wasberiid B

s Tawdsy y Whyrowdas Sovn O gen wve 330

Dianne Reeves Endangered Species - 03:24

00:15

wrae mrraTin Y. —

Figura 4.2-A — Controles del reproductor

Cargar y reproducir una cancion (PRE-PLAY)

1. Abre la ficha de

una musica (desde un ejercicio o desde una bisqueda).
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2. Pulsa PRE-PLAY: la pista se carga en el reproductor (titulo visible abajo).
3. Pulsa REPROD CANCION.

El botdn de reproduccion puede resaltarse; el deslizador avanza y el temporizador cuenta
el tiempo. Mueve el deslizador para buscar un punto concreto de la cancidn.

e S~
DIANNE REIVES INDANSERED 5PLOILS B
¥ BOHDA DHL CADE V) T Dlessrng ml“mm LEL]
PRIy ——
1 coommmacenir ( ALEEM L Dans de Opssicon Armaenics (riemics)
¢ A B P e Jaxz Voeal Yal $.6 Compartida HO
§ DAHEA [ DFCRCH
§ GAMER D CRIATIN - EPECTO EASGE & ] Vi
7 DDA D8 MECRSE
ARCHIVS BYCO- 240 O Bxaven - Endangered Specissmp)

B ILASTHRDAD INTEE

S -1 — GUARDAR MUSICA 1 SUARDAR MUTICA T SUARDAR WviiCh §
S DARTA DE LA SO
i

uF D T i Tikd

NN RO D ACTTV

»]

LTS

Dianne Reeves Endangered Species - 03:24
00:00

- - e —

Figura 4.2-B — PRE-PLAY desde la ficha de musica

Pausa, stop y repetir

e« PAUSA — detiene temporalmente.
e REPROD CANCION — reanuda.
e STOP — para del todo.

e REPETIR — la misma pista se repite al terminar; otra pulsacion vuelve al modo

normal.

Reproducir desde la lista de la clase

Durante la sesién conviene ver la clase completa. En la lista de ejercicios/mdsicas:

1. Pulsa la misica (o la pista del ejercicio) que quieras.
2. Cargala con PRE-PLAY si hace falta.
3. REPROD CANCION.
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LESTA D 13 LIERCICIOE GRUPD 2 CLASE 1 DEL CADS AL AMOR m ELE mmn

§ BWOA DAL TR WL ORDEH Tha Bawtion | Rla klea 11 Gy orga weas Rl Bl 4 Poms d Bl 14

B ki kSR Wara Baks Musr=a 4 04

0 OO HAC K3 I TN I PARE N (arcadion L By e barrron S 8 Womrry e Happey &80

4 RAGD 4 FRLSAT [N FAALT P Doy brmalinyn PO Flop Bayond 118
B DRAMPA [ EoRCASCHOM dRib OHILA, [SEEFY RS PR TEPEIE | TRRETY I T
# GAMES Dl CRIATIIDAD I TIMCIAL e & Blareria Farl :n-n.-ulrlnul

S R _
B ILASTROIDAD INTDGRATRA Gta Baes Bwinp (La1h o Cryp Mea i

B RACH O BGE D ki Ravadi Fide el 0 S Sanpacyas & Gl W b By d B

W CLARTA DF L SIRSLLA Wiegld, Brdgac WTR- 1741 dheges ren mpl
i IR CONCEHTISCAS [ MRADAE angaln Masssiery OF Ln el | mosmnsra
uE DL T S PRI R T Barr=bmire Mederes Corvssir 17 Gt em Shar v b arl Bamah swres obe Shef 2 Sederbl Sa
N WD, D ATV AR g Tawkn p Wherordes Sovn 0 ove were 318

Andrew Mogrelia/Slovak Radio Symphony Orchestra Prélude & Mazurka [Part] - Coppélia Acte 1-1 - 03:43
O 00:00

(e [ .. | — - e
Figura 4.2-E — Carga rdpida desde la lista de la clase

REPROD EJERC (secuencia del ejercicio)
Si un ejercicio tiene varias musicas (max. 3):

1. Sitlate en ese ejercicio / carga la primera pista (PRE-PLAY).
2. REPROD CANCION (o inicia desde el reproductor).
3. Pulsa REPROD EJERC.

Al ferminar una pista, sigue automdticamente la siguiente del mismo ejercicio.

Para salir de este modo: STOP.

LESTA D 13 LJERCICIOE GRUPD 2 CLASE 1 DEL CADS AL AMOR m ELE mmn

¥ RBOWDA [4L CADS VL OROEH Ther Beaiios | Mo Wina 114 Grpery Gorga wotaes el Bl o Pomaas o Bl 14
I MAREHA UHIBLH A Mars Rals Mure=ad T

0 COOMOHAL KN LITWSEA IH PARTY (Raocedin L Bty B Farrvons e 8 Wy B ey 400

4 FAGD [ PRUIAT [N ML Bat B Limstalad 10 T Bayesd 11

§ DAMEA [ DRCASCHIS ABSHONILA Cubra Ramrs dralinganid Savcat | 1

§ BAMES DI ERLATIVIOAD EDSTINCIAL PSSR S W Sa—
7 WO T MECISENTOD o Beinw, Vali Krmgasis § 50

§ ILASTICHOAD INTIGRATRA Gt Batess Buvnpa iListh o Sy diaetei bon

¥ AEY M BT Lkt Ry Pk b1 S5yt Gy & ol W b By 4 5

S DANTA DF Lk SIMILEA Wkt Ardnaio (HTE- 17411 Mg ros mal
1 RIS CORCIHTIICAS [ MRADAE Wit Messiiry OF L Rabaks | ssrumne e
i R FAC T MM L Barrebmies Mevieres. £ ornaie 7 Gt en e v foael Lk swree obe S7haf @ Sederbul S

U oo - B

Barenboim-Mederos-Consale El Dia en Que me Quieras - 04:17
00:18

—)
= — e () Bl

Figura 4.2-F — Reproduccién secuencial del ejercicio

REPROD CLASE (secuencia de toda la clase)
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Util para ensayar la clase completa (coherencia de las mdsicas) o para una reproduccion
continua:

1. Abre la clase y sitlate en el ejercicio/musica desde el que quieres empezar.
2. Carga la pista si hace falta.
3. REPROD CLASE.

Se reproducirdn las musicas siguientes de la clase hasta la dltima.

STOP cancela el modo secuencia.

LESTA D 13 LIERCICIOE GRUPD 2 CLASE 1 DEL CADS AL AMOR m ELE mmn

¥ RBOWDA [4L CADS VL OROEH Ther Baaiios | Mo Wina 114 Grpery Gorga wotaes el Bl o Pomaas o Bl 14
I MABCHA UHIRLH A Mara Backs Murr=a d 5

0 COSMDIHAC K3 RITVSCA IH PARTS (Rarade le By M Frrren Son Werry B Happy 400

4 FAGO D PRI I8 FRETE Wt Buoecret by (00 T By 1

B OB Do DPCASCHM AR OHELE, rara Rewvas iraisngassd Sgrces. kEE

# GAMER Dl CRIATIIDAD IO TIMCIAL Araderw Woyewka ervah Easde byegpiuwry O

T WD D ML E T e Brieew. bali Arngass § 50

B ILASTROBOAD I TEERATRAR Gans Batas Bapd MLk o Ory Madean s bw

¥ AR PO GG (amiskies Bamads P i 1 Sipras Girparyan & il Wil s Blieieng 4 B0

i CLARETA DF Lk SIRSLLA meld, Brigac WTR 1741 dhegen roe mpds

1 BORSINCE CONCERTISEAS [ MMADAT iingarln Blasasriiry OF La Rabks (memnmmtsr:

ub i oS FlAAC i T B birs Wrvlerms. § v 17 Cinwes Shar v b Bk warmes b 87000 0 Warberful e

B OO [ ACTTVADRN iy Tawden § prorde Foa 0 v wrn 118

The Beatles | Me Mine - 02:25
00:15

——

e - - - e - -—
Figura 4.2-6 — Reproduccion secuencial de la clase

Improvisar: buscar otra mdsica sin cortar la actual

Mientras suena una pista puedes buscar otra (buscador - BUSCAR MUSICA), abrir su
fichay prepararla. La reproduccién en curso sigue. Para pasar a la nueva:

1. PRE-PLAY (carga la nueva en el reproductor).
2. REPROD CANCION.
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Figura 4.2-H — Preparar la siguiente mdsica sin parar la actual
Listas de resultados de busqueda

Desde una lista de resultados de MUSICA (o similar), puedes reproducir pistas una a una
con PRE-PLAY + REPROD CANCION. Para una secuencia larga de clase o ejercicio usa
REPROD CLASE / REPROD EJERC desde el contexto de la clase.

Voz (atajos de reproduccion)

Di... Efecto

orion play / orion misica Play

orion pausa Pausa

orion sigue Reanuda

orion para / orion stop Stop

orion siguiente Siguiente en la secuencia
orion repetir / orion para de repetir Loop

orion reproduce la clase Modo clase

orion ejercicio 2 Reproduce el ejercicio 2

4.3 CURVA DE LA CLASE

La curva muestra de forma grdfica la intensidad emocional de las misicas de la clase
(activacidn / regresion), dtil para revisar el arco fisioldgico de la sesién.

1. Abre la clase.
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2. Pulsa CURVA.
BTN T T N

LESTA D 13 LIERCIOE GRUFO 2 CLASE 1 DEL CADE AL ARGR ﬂ E1 e ] nmn
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The Beatles | Me Mine - 02:25
00:00

Q
e - iEl - B - —

Figura 4.3-A — Acceso a la curva.

Curva do la clase; DEL CADS AL AMOR

Figura 4.3-B — Curva de intensidad emocional de la clase

Si la clase no tiene ejercicios/musicas suficientes, BPW indicard que no hay datos para
dibujar la curva.

Cierra el modal de la curva cuando termines.

Voz: orion curva - orion cierra curva.

4.4 DUPLICAR / IMPORTAR CLASE

Desde la lista de clases de un grupo:
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Duplicar

1. Pulsa DUPLIC CLASE.

2. Elige la clase de origen.

3. Indica el nombre de la copia.

4. Elige el grupo destino (puede ser el mismo u otro).

5. Opcional: marca si deseas descargar un archivo para compartir la clase con otro
usuario.

6. Confirma.

CDERD o CO T
GRUPD

1 DEL CADS AL ARDR 13 sk

The Beatles | Me Mine - 02:25
00:00

(8]
e - - S - —

Figura 4.4-A — Botén DUPLIC CLASE

Duplizar claze

I T ———
1, DEL CACHS AL AROE (K1)

il e
ok e DEL DALY AL RBATHE

gV sk e dlesrin gussrilaclal

1.1 TERCER GRS i

[N Sp——" va————— |

Figura 4.4-B — Opciones al duplicar
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= m LISTA DE 1 CLASES DEL GRUPO M TERCER m mm
GRUPD

1 Copisds DEL CADS AL AMOR 19 geriaion

The Beatles | Me Mine - 02:25
00:00

O
- . - TR - —

Figura 4.4-C — Copia creada en el grupo destino
Importar

1. Pulsa IMPORT CLASE.
2. Selecciona el archivo de clase exportado/compartido (formato BPW).
3. Confirma la importacidn en el grupo actual (segin el didlogo).

§ aperioion
LEE e

¥ agarvigion

The Beatles | Me Mine - 02:25
Q 00:00

EmFEOY9s""EEs «~ 5B

Figura 4.4-D — Importar clase desde archivo

Si el archivo no es vdlido, BPW mostrard un mensaje de error y no modificard tus clases.
Descargar musicas de la clase (opcional)

Desde la vista de ejercicios de la clase, DESC puede ofrecer descargar las mdsicas para
uso sin conexion (el navegador pedird permiso para varias descargas). Confirma solo si lo
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nhecesitas.

vi. biodanzaplayer.com dice

Figura 4.4-F — Descarga de musicas de la clase

4.5 ANADIR NUEVAS MUSICAS

Cada facilitador puede incorporar misicas propias (ademds del elenco oficial). Se buscan
igual que el resto: titulo, dlbum, género, tag personal y nombre de fichero.

Formato admitido: solo MP3.
Los metadatos del archivo se leen al importar (si existen).
Como entrar

Mend principal > ANADIR NUEVAS MUSICAS (o la etiqueta equivalente NUEVAS
MUSICAS).
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.B'ru.u'rn_(ipl: :-'[ ™

GRUPOS/CLASES

Figura 4.5-A — Acceso desde el mend
Importar

1. Elige si quieres que las musicas a importar estén disponibles para todos o sélo para
ti.

2. Elige archivos MP3 (max. 20 por importacion en BPW 3.0).

3. Puedes tocar el drea de seleccién o arrastrar ficheros.

4. Revisa el contador de archivos vdlidos.

5. Confirma la importacidn.

6. Al ferminar, BPW indica cudntas se importaron (y omite duplicados / no MP3).

Figura 4.5-B — Seleccion e importacion de misicas
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Salecciona archives MPY (mads. 20)

[Cusares que mba e sk Saponibien pars boda?

syl 0 arcaitra MPT Runese 30 pest o ied win

Figura 4.5-B bis

Figura 4.5-B bis bis
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Sslscclona srchlvos MAPY (mas. 20)

Tt gt e il W) i s 3 il i i e

| Archives valides listos pare importar: 3

Tanqatar

Figura 4.5-B bis bis bis

Feladilona arihlvad BPT (fas, 10)

Figura 4.5-C — Confirmacidn de importacion.

Usar y editar las nuevas mdsicas

e Bdlscalas con el buscador + BUSCAR MUSICA (términos de sus metadatos).

» En la ficha, al ser misicas propias, puedes editar mds campos de metadatos (salvo
el nombre de fichero).

« Recomendacién: indica en ALBUM y/o TAG PERS para qué ejercicio(s) las consideras
dtiles.
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Figura 4.5-D — Edicién de metadatos de una mdsica propia
Eliminar mdsicas propias

Desde la misma drea de nuevas mdsicas puedes seleccionar una o varias musicas tuyas y
eliminarlas (con confirmacion).

liminar muiscalsl
Sl g e g i s propen
Catvaread Lty Do G aitievmant Sl Camnpne [ kst

Getreerl Lty D Genierain- Soke Camseel m) Yo
necer i Corason

whirvy W o ) By Elepiant il

ﬂ o v sy twbet et e m bR T

anily Borges bas / Mosat

i Larp Wi i iy

e ()

Figura 4.5-E — Borrado de mdsicas propias

4.6 ANADIR NUEVO EJERCICIO
Sirve para ejercicios fuera del elenco oficial (extensiones, propuestas propias, etc.).
Como entrar

Menid > ANADIR NUEVO EJERCICIO / NUEVOS EJERCICIOS.
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Figura 4.6-A — Acceso desde el mend
Crear

1. Indica el nombre (ej. EL CABALLITO).

2. Elige la fase (1-5) / momento en la curva-sesion, segln el formulario.

3. Completa la descripcion y campos sugeridos (recomendado: detalle de uso vy
propésito).

4. Opcional: enlace o referencia de video si el formulario lo pide.

5. uardar.

Adadi nusve sjerclcle

Horsbis g frafrd e o
L1 CARDUMILN (LGS
[ ——
H

DEF RGN (GRCIOMAL)
L ]

g ol gragp
Liraa de vieengis priscipsl

Creatwdad

[ ripasda & 2 OrogRE
THCE TRCRITION ToOI0T JFSIDR CONTEN UF DR o [WCPE

Chipaui: (pat i el Pap il L AT Vi

4 g vk brmpietia o

Figura 4.6-B — Datos del ejercicio
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Figura 4.6-C — Descripcién del ejercicio

Usar después

- Biodanza Player Web V3.0

 Bldsqueda por nombre o por grupo (suele agruparse en NUEVOS EJERCICIOS).
 Enla clase: misma ficha que un ejercicio oficial (matices, musica libre, etc.).
o Puedes modificar o eliminar ejercicios propios desde las opciones de “nuevos

ejercicios” del mend.

4.7 ANADIR NUEVOS VIDEOS

Permite incorporar videos propios al catdlogo del usuario (complemento a los videos del
elenco asociados a ejercicios).

Formato: MP4.

Tamafio maximo: 50 MB por video.

Cantidad: un video por importacion.

Como entrar

Mend - NUEVOS VIDEOS.
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Figura 4.7-A — Acceso desde el mend
Qué puedes hacer

Al entrar, BPW pregunta la accién (afiadir / modificar / eliminar, segun el didlogo):

Figura 4.7-B — Eleccion de accidn

Anadir un video

1. Selecciona un archivo MP4 (o arrdstralo).

2. Comprueba el nombre y tamafio mostrados.

3. Confirma la importacion.

4. Si el nombre ya existe, o el archivo no es MP4 / supera 50 MB, BPW avisard y no
importard.
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Modificar / eliminar

e Modificar: elige el video propio y cambia el nombre u otros campos editables del
formulario.
« Eliminar: selecciona uno o mds videos propios y confirma el borrado.

Usar los videos

e Buscador > BUSCAR VIDEO.
 Desde la ficha de un ejercicio: VER VIDEO si estd vinculado.
e Voz: orion busca video ... - orion video 3 (con lista abierta).

4.8 CONTROL POR VOZ
Qué es

El control por voz permite manejar BPW 3.0 con la voz durante la preparacion o la
imparticion de una clase: reproduccion, bisqueda, navegacion entre grupos/clases y varias
acciones de ficha (video, descripcion, matices, guardar...).

Requisitos

 Permiso de microfono concedido al sitio.
e Navegador compatible (Chrome recomendado). En iPhone/iPad, preferir Safari si
Chrome no expone reconocimiento de voz.

Como activarlo

1. Pulsa el botén VOZ.

2. Cuando esté activo, verds un estado del tipo “"Escuchando...”.

3. En algunos dispositivos puede pedirse permiso de micréfono; concédelo si quieres
usar la voz.

4. Para desactivar, vuelve a pulsar VOZ.

En la mayoria de dispositivos se usa el reconocimiento de voz del navegador (Web Speech
API).

Palabra de activacion (obligatoria)

Antes de cada orden di una de:

orion (recomendada en la interfaz)
atlas

player

galaxia

prolexa
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Ejemplos correctos:

 orion pausa
« atlas siguiente
« player busca ejercicio marcha

Excepcion: con un modal de confirmacion abierto, a veces bastan si / ho / cancelar segin
el contexto.

Comandos mas usados (espatiol)

Prefija siempre con orion (u otra palabra de activacién) y una pequefia pausa.

Reproduccion

Di... Efecto
orion play / orion misica Reproduce / play
orion pausa Pausa

orion sigue / orion continua / orion
Reanuda tras pausa

reanuda

orion para / orion stop Stop

orion siguiente Siguiente pista

orion repetir Activa repeticion

orion para repetir Desactiva repeticion

orion sube volumen Sube volumen

orion baja volumen Baja volumen

orion reproduce la clase Reproduce la clase abierta

orion ejercicio 2 Reproduce el ejercicio n® 2 (de la clase)

: L Abre la ficha del ejercicio 2 (sin forzar
orion ver ejercicio 2

play)
Budsqueda
Di... Efecto
orion busca musica ... Abre bulsqueda de mdsica (término opcional)
orion busca ejercicio ... Busqueda de ejercicio por nombre
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orion busca ejercicio por grupo Blsqueda por grupo de ejercicios
orion busca video ... Busqueda de video
orion afiade sensual Afade término a la bisqueda ya abierta

Con una lista visible: orion mdsica 3, orion video 12, orion ver 5 abren o reproducen el
elemento segun el contexto.

Navegacion

Di... Efecto

orion lista de grupos Vuelve al listado de grupos

orion clases del grupo ... / orion grupo
grup 9rUP | Abre clases de un grupo

1
orion clase 2 / orion clase ... Abre una clase
orion atrds Equivale a la flecha atrds del navegador

orion cierra la lista / orion cierra la|Cierra modal/overlay (hace falta nombrar el
ficha objeto)

Ficha de ejercicio / misica

Di... Efecto

orion descripcion / orion video / orion matices /
Abre ese panel

orion curva

orion cierra descripcién (video, curva...) Cierra ese panel

orion musica libremente Elegir mdsica libre

orion musica del ejercicio / ... RT / .. CIMEB Mdsicas del elenco

orion guarda el ejercicio Guardar ejercicio

orion guarda musica 1 (2, 3) Guardar pista en hueco

orion anota . Dicta texto en matices (modal

abierto)

Guardar (matices u ejercicio segln

orion guardar
g contexto)

orion borrar Borrar (pide confirmacion)
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orion si / orion no / orion cancelar

Confirmar o cancelar

Consejos de uso en clase

 Habla claro y cerca del microfono; evita solapar con la misica a volumen alto.
 Espera el reconocimiento: di wake word + pequefia pausa + comando en una sola frase

corta.

 Sino entiende: repite o usa el botdn; el toast "No entendi el comando” indica que oy6

algo pero no lo asocié a una accién.

e Con VOZ activo, el dispositivo puede intentar mantener la pantalla despierta (wake

lock) en moviles compatibles.

Idiomas

La interfaz y muchas frases de comando existenenes / en / fr / it / pt.

La wake word (orion / atlas / player) es la misma en todos.

4.9 AYUDA EN VIVO

Accion

Efecto

Pulsacion larga en botén VOZ en el
reproductor

Abre ayuda de la pantalla actual +
reproductor + voz

Pulsacion larga en VOZ (~0,5 s)

Igual, priorizando comandos de voz

orion ayuda / orion comandos

Tqual (voz)

orion cierra la ayuda

Cierra el modal

El contenido cambia segln contexto: mend, grupos, clases, ejercicios de clase, ficha,

bldsqueda abierta.
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Figura 4.9-A — Modal de ayuda en vivo

4.10 ACERCA DE BIODANZA PLAYER

Desde el mend principal, ACERCA DE BIODANZA PLAYER.

Muestra la version del producto y contadores del catdlogo visible para tu usuario:

Bloque Ejemplo de datos

Producto BIODANZA PLAYER WEB 3.0
Version BPW 3.0

MUSICA Elencos / Nuevas / Total
EJERCICIOS Elencos / Nuevos / Total
vibEos Elencos / Nuevos / Total
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BIODANZA PLAYER WER 1.0
VERSEISE BPW 10

MUSICA EJERCICIOS

[rovaan Deveim 34

Vs dparoon Fil

Total 338

Figura 4.10-A — Acerca de Biodanza Player 3.0

Nota: cada usuario ve las misicas, ejercicios y videos del elenco general mds los propios.
Por eso los totales pueden diferir entre usuarios.

Biodanza Player es un programa registrado y protegido por derechos de autor.

4.11 EXPORTAR BASE DE DATOS

Objetivo: copia de seguridad y archivo de tus grupos y clases (y datos asociados que
incluya el fichero de exportacion), para integridad y posible intercambio con otro
dispositivo o usuario.

1. Mend > EXPORT DATA BASE / EXPORTAR BASE DE DATOS.

2. BPW genera un fichero de descarga (el nombre incluye la fecha).

3. Gudrdalo en una carpeta dedicada (recomendado: p. ej. EXPORT-IMPORT o similar
en tu disco).

Buenas prdcticas

» Exporta con regularidad (p. ej. semanalmente) mientras construyes clases.

» Conserva varias copias datadas.

« Sirve también para pasar tu trabajo a otro ordenador o compartirlo (con precaucion)
con otro facilitador.

Sincronizacion con el servidor: al guardar cambios en clases, misicas huevas, metadatos,
etc., BPW actualiza la informacion en el servidor. La exportacion es una copia adicional
bajo ftu control en el dispositivo.
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No confundir con EXPORT dentro de una clase (guion en texto,
§4.1): eso es el guion de una clase, no la base de datos completa.

4.12 TMPORTAR BASE DE DATOS
Restaura grupos/clases desde un fichero exportado previamente.

1. Mend > IMPORT DATA BASE / IMPORTAR BASE DE DATOS.

2. Selecciona el fichero de exportacidn.

3.Lee el aviso: esta operacion borrarda los grupos y clases actuales y los
reemplazara por los del archivo.

4. Confirma solo si estds seguro.

5. Si el formato no es compatible, BPW lo indicard y no aplicard cambios.

Nota: al iniciar sesién en un dispositivo, BPW descarga del servidor la informacién de
trabajo actual. La importacién desde archivo es (til para restaurar un punto concreto
(fecha del fichero) o migrar datos; Usala con cuidado.

Para importar solo una clase, usa IMPORT CLASE en la lista de clases (§4.4), no este
comando.

ANEXOS
ANEXO I — Colecciones de musica

La mdsica incluida en Biodanza Player se basa en BIODANZAYA (compilacion de
referencia del proyecto), con colecciones tales como:

e R. Toro 2009

CIMEB 2012

CIMEB AE 2018

Compartida

Experimental

Mds las nuevas misicas que cada usuario haya importado (§4.5)

Puedes orientar la buisqueda con términos relacionados con esas colecciones en el
buscador + BUSCAR MUSICA (p. ej. fragmentos asociados a Toro, CIMEB, Compartida,
Experimental, Nuevas — segln cémo figuren en los metadatos de tu instalacion).
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LISTA BE 168 MUSICAS L n
TIET x
1 BEODRAGC - 5 CLARTE
i Crraits, Mans A nevte 4o s berm | 3 | Amonre, Envolvente, Sessual Duler, Sugermits | 141 I
I BALA KAR: rrasy
5 Bach, Jobusn Ssbartion (1685-1750) Adegin - Concertn Beandebourgesia 1 - 2, F-Cur B 1548 | -2 | Armanics, Proparconsds,
" Sublme, Delicada | 4:20
] Hissdrvad Gru FOLASER
Schubart, Frans (1T97- 1830} Adsgio - Strekhguintett s C-Duwr - 2, sppost 165D 058 -1 € a4 Sublkma,
} Amoroes, Eserna | 447
8 MHEVBT Viwaldi nnonss [16TE-1T41) - The Reyal Vivaldi Symphany Adsgis saltn - Contertn L sutiness in Fs Magysses - I (La auatira et
T wiasgiesi g R, BV 1000 | ¥ | Placervinra, Dulicada. Asmeinica | 21T
5 MUIVO 2 - . & CLASEE
g Viwsldi Antaria [1678-1741) Adsgia mahis - Cancerio 'L sutunss’ in Fs Maggiers - 2 [Ls quatirs sesgiani op 871, BY 293)
Doerion] | -1 | Placentens, Delicads, Armsics | 2:48
B ONUBVER o i Ater s b 15e does, Triste, - gamchlica | B #CLASE
T NUIVOd 5 Duvid Fesshoms Alvicss Raronn | 4 | Vigooois Dndrgics, Grasdios, Duicssns, Eriraits | 108 A TLAsE
B NUEVGS a4  The Mew Orlsans Banjo Bend (Treditsonal Jacs Band) &'t She Seeed | I | Alegre, Wiwas, Srecos, Beforineste | 5227 A TLASE

Wiwaldi, Antonia [16T8-1741] - The Royal Wivaldi Symphory Allegre - Concarts: ‘La primasns’ in Mi Maggion - 1 (Le quatirs
wtagioni op 1, BV 268) | 1 | Vivaz, Alegra, Endegics, Euforizsnts | 119

Biithiesn, Lisdwig van (TP0-1027) Allegeo [Paitl - Sisbised & F-Dud o B0 - 8 DGawited Trusim | 4 | et Vegsiess,
Bniigecd Grarditia Duneseti | 408 ﬂ'ﬂ:ﬂl‘.l

.
aud © o mmerTn T ; Lae
e cuscea | ) Sk —_—

Figura A-I — Ejemplo de bidsqueda por coleccion.

ANEXO II — Acceso / «instalacion»
BPW 3.0 no requiere instalacion de software adicional:

1. Navegador (recomendado: Chrome).
2. Direccion: https://v3.biodanzaplayer.com
3. Clave de usuario.

Requisitos: conexion a Internet (Wi-Fi o datos mdviles).

ANEXO III — Géneros musicales

En el campo GENERO de cada cancion puede figurar una o varias etiquetas de una
clasificacién informal de géneros (y a menudo referencias de elenco). Ejemplos frecuentes
en el catdlogo:

Africa, Algeria, Alternative Indie, America, American, Arab, Axé, Bachata, Ballad, Band,
Bandoneon, Baroque, Batucada, Blues, Bolero, Bossa Nova, Brasil, Calypso, Cape Verde,
Cello, Celtic, Cha Cha Cha, Children's, Chill Out, China, Choir, Ciranda, Classical, Cool,
Country, Cuba, Cumbia, Dance, Disco, Dixieland, Easy Listening, Egypt, Electronic, Ethnic,
Fast, Flamenco, Flute, Folk, Forrd, French, Fusion, Gospel, Greece, Guitar, Hard,
Harmonica, Hawai, Hip Hop, India, Indian, Instrumental, Israel, Jazz, Kizomba, Lambada,
Latin, Lullaby, Mambo, Mantra, Maori, Medio, Meditation, Merengue, Metal, Middle Ages,
Milonga, Nature, New Age, New Wave, North, Opera, Panflute, Percussion, Piano, Polka,
Pop, Popular, Ragtime, R & B, Reggae, Religious, Rock, Rock and Roll, Romania, Rumba,
Russia, Salsa, Samba, Saxo, Sephardic, Shamanic, Slow, Smooth, Soft, Songwriter, Soul,
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Soundtrack, Spanish, Spiritual, Tai Chi, Tango, Tibetan, Traditional, Tribal, Trumpeft,
Turkey, Veloce, Vocal, Waltz, World, Worldbeat, Zulu.

Usa estos términos (o fragmentos) en el buscador + BUSCAR MUSICA para filtrar.

ANEXO IV — Comandos de voz (referencia)
La referencia completa de comandos estd en la seccion 4.8. Resumen:

» Wake word obligatoria: orion | atlas | player

« Ejemplos: orion pausa, orion siguiente, orion busca musica ..., orion reproduce la clase
e Botén VOZ en el reproductor

 Ayuda: orion ayuda / orion comandos (§4.9)

ANEXO V — Diferencias respecto a BPW 2.5 y migracion

Tema 2.5 3.0

Idiomas ES/EN ES/EN/FR/IT/PT

URL tipica (instalacion anterior) https://v3.biodanzaplayer.com
Voz NO Control por voz con wake word
Xs'iz:i %l No Meni NUEVOS VIDEOS

Varias pantallas; matices de|SPA + flecha/gesto atrds del

Navegacién .
9 atras” navegador

Global (no corta al cambiar de

R :
eproductor vista)

Global (no corta al cambiar de vista)

Manual / ayuda | Solo documento Documento + ayuda en vivo (§4.9)

Migracion de grupos/clases: BPW 3.0 estd pensado para poder importar datos de
usuarios de la version anterior (grupos y clases). Usa la exportacién de 2.5 / el mecanismo
de importacién compatible de tu instalacion; si un archivo no es compatible, la app lo
rechazard sin borrar datos hasta confirmar un formato vdlido.

Ante duda: exporta primero tu base actual en 3.0 (§4.11) antes de cualquier importacion
masiva (§4.12).
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